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၁၉မိင်ုေ ျေဵရွာ 

လွယ်ေေါေ ျေဵရွာအုပစ်ု၊ မမစ်က ီဵနာဵမမို့နယ် 

 ေျေင်မပည်နယ် 

 

 

 

 

 

ေ ျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵစီမ ိဳန်ဵစာတမ်ဵ  

(ေ ျေဵရွာ၏လ ်ရိှဖွဳ့ မဖိုဵေရဵအေမေအေနနှင်ဴ ဦဵစာဵေပဵေဆာင်ရွ ်မည်ဴ ဖွဳ့ မဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

စီမ ိဳန်ဵမပုစုေရဵသာဵသညဴ် အဖွဲ့  

ေ ျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵေ ာ်မတီ၊  ၉     ေ ျေဵရွာ 

(ေ ျေဵလ ်ေဒသဖွဳ့ မဖိုဵတိုဵတ ်ေရဵဦဵစီဵဌာန၊ မမစ်က ီဵနာဵမမို့နယ်၏ အ ူအညမီဖင်ဴ ေရဵဆွဲပါသည။်) 

 

 

စ ်တင်ဘာ လ၊ ၂၀၂၂  
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မာတိ ာ 

မာတိကာ 

၁။ တညေ်နရာနှင်ဴ ပထဝီအေနအထာဵ ၅  

၂။ ရာသီဥတုနှင်ဴ သဘာဝအရင်ဵအြမစ်မျာဵ ၅  

၃။ ဖွဳ့ ဖဖိုဵေရဵဆိုင်ရာ စီမခဳန့်ခွဲမှု အေြခအေန  ၅  

၄။ စီဵပွာဵေရဵနှင်ဴ အသက်ေမွဵမှု အေြခအေန ၅  

(က) သီဵနှဳစိုက်ပျ ိုဵေရဵ ၅  

(ခ)   ေမွဵြမူေရဵလုပ်ငန်ဵ ၆  

(ဂ)   စိုက်ပျ ိုဵေမွဵြမူေရဵမဟုတေ်သာ အြခာဵဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျာဵ ၆  

(ဃ)  ဘဏ်နှင်ဴ ေငွေ ကဵဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှု ၆ 

၅။ အေြခခဳအေဆာက်အဦနှင်ဴ ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ ၇ 

      (က)  ေကျဵလက်သယ်ယူပို္ဓေဆာင်ေရဵ ၇ 

      (ခ )  ေကျဵရွာမီဵလင်ဵေရဵ ၇ 

      (ဂ)   သတင်ဵနှင်ဴ ဆက်သွယ်ေရဵ ၇ 

၆။ ပညာေရဵ ၇ 

၇။ ကျန်ဵမာေရဵ၊ ေရနှင်ဴ ပတ်ဝန်ဵကျင် သန့်ရှင်ဵေရဵ ၈ 

၈။ ေဘဵအန္တရာယ်နှင်ဴ သဘာဝပတ်ဝန်ဵကျင်ထိန်ဵသိမ်ဵေရဵ ၈ 

၉။ ကျာဵ-မေရဵရာ ကိစ္စရပ်ဆိုင်ရာ ၈ 

၁၀။ဦဵစာဵေပဵေဆာင်ရွက်မည်ဴ အဆိုြပုစီမခဳျက်လုပ်ငန်ဵမျာဵ ၉ 

ေနာက်ဆကတ်ွဲ 

      ေနာက်ဆကတ်ွဲ(၁) ဦဵစာဵေပဵစီမခဳျက် အဆိုြပုလွှာ ၅၃  
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၁။ တညေ်နရာနှင်ဴ ပထဝီအေနအထာဵ 

        (၁၉)                          ယ်၊                                         ၊ 
                             (၁၉)                                                           
         ။                                    ။ 

၂။ ရာသီဥတုနှင်ဴ သဘာဝအရင်ဵအမမစ်မျောဵ 

                      (၈၀)           ။                                          ။         
                                                                         ။                  
             ။ 

၃။ ဖွဳ့ မဖိုဵေရဵဆိုင်ရာ စီမဳေန့်ေွဲမှု အေမေအေန 

                            (၇)          ။                                                   
                     ။ ၎   (၇)    ၏                                                            
                                                       ။                                  
                                                                    ။ 

၄။  စီဵပွာဵေရဵနှင်ဴ အသ ်ေမွဵမှုအေမေအေန 

(က) သီဵနှဳစိုက်ပျ ိုဵေရဵ  

 ရွာအတွင်ဵရှိ အဓိကလုပ်ငန်ဵမှာ စိုက်ပျ ိုဵေရဵြဖစ်သည။် နှစ်စဉ်မိုဵ စပါဵသာစိုက်ပျ ိုဵ ကဖပီဵ မိုဵ ကုန်ဖပီဵ 
ေတာင်ယာစိုက်ပျ ိုဵ ကသည။် လယ်ထက်ေတာင်ယာကုိ ပိ၍ုစိုက်ပျ ိုဵ ကသည။် လယ်ယာ စိုက်ပျ ိုဵဧက (၄၀)ေကျာ ်
ခန့်ရိှဖပီဵ ေတာင်ယာစိုက်ပျ ိုဵဧက(၁၆၀)ေကျာ်ခန့်ရှိသည။် လယ်ကို ကုိယ်ပုိင် စိုက်ပျ ိုဵ ကေသာ်လည်ဵ  
မိသာဵစုတစ်ပိုင်တစ်နိုင်စာဵေသာက်ရန်သာစိုက်ပျ ိုဵ ကဖပီဵ စီဵပွာဵြဖစ်စိုက်ပျ ိုဵြခင်ဵ မရှိ ကပါ။ ေတာင်ယာ စိုက်ပျ ိုဵသူ 
မျာဵလည်ဵမိသာဵစုတစ်ပိုင်တစ်နိုင်သာစိုက်ပျ ိုဵ ကသည။် လယ်ယာ စိုက်ပျ ိုဵေရဵနှင်ဴပတ်သက်၍ မိသာဵစုတွင် 
အိမေ်ထာင်ဖခင်မျာဵသာအမျာဵစုလုပ်ကုိင် ကဖပီဵ မိသာဵစုဝင် အချ ို့မှာအြခာဵဝင်ေငွရအလုပ်မျာဵကိုလုပ်ကုိင် 
 ကသည။်အချ ို့မိသာဵစုဝင်မျာဵမှာအြခာဵြပင်ပေဒသသုိ္ဓ လချသွီာဵေရာက်လုပ်ကုိင်ရသြဖင်ဴ ြပန်ပို္ဓေငွအာဵ 
မှခီိုေနရေသာ ေကျဵရွာလူဦဵေရ၏ ၃ပု၂ဳပုခဳန့်ရှိသည။် ေကျဵရွာအတွင်ဵရှိ လယ်ယာစိုက်ပျ ိုဵေြမမှာ ေြမဨဇာညဳဴသည။် 
စိုက်ပျ ိုဵေြမတိုဵချဲ့ရန် ေနရာမရှိပါ။ စိုက်ပျ ိုဵ စရိတန်ှင်ဴသွင်ဵအာဵစုစရိတကု်န်ကျမှုြမင်ဴ သည။်မျ ိုဵေကာင်ဵမျ ိုဵသန့် 
နည်ဵပါဵသည။် သွင်ဵအာဵစုနှင်ဴကုန်ကျစရိတြ်မင်ဴမာဵေသာေ ကာင်ဴအကျ ိုဵအြမတန်ည်ဵသည။် အြခာဵေသာ 
သက်ေမွဵပညာမျာဵတက်ေြမာက်ထာဵရှိြခင်ဵမရှိေသာေ ကာင်ဴ  ကျပန်ဵလုပ်ကုိင်စာဵေသာက်ရေသာ မိသာဵစု 
မျာဵလည်ဵရှိသည။် ေမွဵြမူေရဵကုိလည်ဵစီဵပွာဵြဖစ်လုပကုိ်င်ြခင်ဵမရှိေသာ်လည်ဵ  အိမတ်ိင်ုလိုလိုတစ်ပိင်ုတစ်နိုင် 
ေမွဵြမူ က သည။် လယ်ယာပိုင်ဆိုင်မှုမရှိေသာ မိသာဵစုမျာဵမှာ အဌာဵလိုက်ြခင်ဵေန့စာဵလိုက်ြခင်ဵြဖင်ဴ လုပ်ကုိင် 
စာဵေသာက် ကရသည။် 

(ေ)  ေမွဵမမူေရဵလုပ်ငန်ဵ 

 ေကျဵရွာေမွဵြမူေရဵ လုပ်ငန်ဵတုိဵတက်ေစရန် ေချဵေငွနှင်ဴ နည်ဵပညာသင်တန်ဵမျာဵလိုအပ်သည။် ရာသီ 
အလိုက်ေရာဂါကျေရာက်တတ်ပါသည။် ေရာဂါကျေရာက်မှု ေ ကာင်ဴဆုဳဵရှုဳဵမှုမျာဵရှိသည။် ၎င်ဵ အတွက် ကာကွယ် 
ေဆဵထိုဵြခင်ဵနည်ဵပညာနှင်ဴဝန်ေဆာင်မှုမျာဵနည်ဵပါဵသည။် ရွာအတွင်ဵရှိအနည်ဵ ငယ်တတက်ျွမ်ဵ ေသာသူမျာဵကသာ 
ြပုလုပ်ေဆာင်ရွက် ကသည။် မိမိအိမေ်မွဵတိရိစာ္ဆန်မျာဵေကျဵရွာတွင် လွပ်လပ်စွာ ေရာင်ဵချခွင်ဴမရှိပါ။ သာဵ 
သတ်လိုင်စင်ရှိသူကုိသာလျှင်ေရာင်ဵချရေသာေ ကာင်ဴ အကျ ိုဵအြမတ် နည်ဵသည။်  
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(ဂ)  စို ်ပျေ ိုဵေရဵေမွဵမမူေရဵ မဟုတေ်သာ အမောဵဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵ 

 ေကျဵရွာတင်ွ လယ်ယာစိုက်ပျ ိုဵေရဵကုိသာအဓိကလုပ်ကုိင်ေသာေ ကာင်ဴ စိုက်ေမွဵမဟုတ်ေသာ 
အြခာဵဝင်ေငွရလုပင်န်ဵမှာမရှိပါ။ ေဈဵကွက်     အေြခအေနကုိေကာင်ဵစွာနာဵမလည် က။ ေချဵေငွရရှိရန် 
ခက်ခဲသည။် အေသဵစာဵ အလတ်စာဵ စီဵပွာဵေရဵ ဖွဳ့ ဖဖိုဵတိုဵတက်ေရဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျာဵလည်ဵ 
အလွယ်တကူမရရှိ ကပါ။ အသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျာင်ဵြပုနိုင်ေသာပညာတစ်ခုခုတတေ်ြမြှောက်မှုတွင်လည်ဵ 
ကျွမ်ဵကျင်စွာတတ်ေြမာက်ြခင်ဵ မရှိ ကပါ။ ထို္ဓေ ကာင်ဴ အသက်ေမွဵဝမ်ဵ ေကျာင်ဵသင်တန်ဵမျာဵတက်ေရာက် 
လို ကသည။် 

(ဃ) ဘဏ်နှင်ဴ ေငွေ  ဵဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှု 

 ၁၉မိင်ု ေ ျေဵရွာတွင် သမဝါယမေေျေဵေငွမျောဵမရရိှေသဵပါ။ စို ်ပျေ ိုဵေမွဵမမူေရဵမပု လုပ်သူ မျောဵအတွ ် 
အတိုဵ နှုန်ဵသ ်သာေသာ သမဝါယမေေျေဵေငွဝန်ေဆာင်မှုမျောဵလိုအပ်ပါသည။် 

၅။ အေမေေဳအေဆာ ်အဦနှင်ဴ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ  

( )  ေ ျေဵလ  ်သယ်ယူပို့ေဆာင်ေရဵ 

                     (၇ ၀)        ။                                            ။ 
       ၌                                              ။                                          
                                                          ။                               
       ။                                                  ။                                    
             ။                                                                               
    ။ 

(ေ)  ေ ျေဵရွာမီဵလင်ဵေရဵ 

 ေကျဵရွာအတွင်ဵ အိမေ်ထာင်စု(၇၀)အိမရ်ှိဖပီဵမဟာဓါတ်အာဵလိုင်ဵသဳုဵစွဲသူ(၃၆)အိမစ်ုရှိဖပီဵ (၃၄) 
အိမေ်ထာင်စုမှာဆိုလာမီဵနှင်ဴဖေယာင်ဵတိုင်မီဵ ကုိအသုဳဵ ြပု ကရသည။်အဆင်မေြပေသာအိမ်ေထာင်စုမျာဵမှာဖေယာင်
းဵတုိင်ဵမီဵအသဳုဵြပု ကဖပီဵဆိုလာသဳုဵစွဲသူအိမေ်ထာင်စုမျာဵအေနြဖင်ဴ မိုဵ ရာသီတွင် မိုဵရွာေသာ ေ ကာင်ဴဆိုလာမီဵ  
အသဳုဵမြပုနိုင် ကပါ။ 

 

၆။  ပညာေရဵ 

 ပညာေရဵအေနြဖင်ဴ ရွာအတွင်ဵရှိေကျာင်ဵသာဵ/သူမျာဵသည ် တစ်မိုင်ခန့်ေဝဵေသာ ၁၈မိုင် 
အထကတ်န်ဵေကျာင်ဵသုိ္ဓသွာဵေရာက်ပညာသင် ကာဵ ကရသည။် မိုဵ အခါ၌ အလယ်တန်ဵ အထကတ်န်ဵ 
ေကျာင်ဵသာဵ/သူမျာဵအတွက် အခက်အခဲရှိပါသည။် ရွာအတွင်ဵ ပညာေရဵစာသင်ေကျာင်ဵဧရိယာ အသင်ဴအတင်ဴ 
ရှိပါသည။် ထို္ဓေ ကာင်ဴေကျဵရွာတွင် မူလတန်ဵေကျာင်ဵအဆင်ဴမှအလယ်တန်ဵအဆင်ဴ ေကျာင်ဵအြဖစ်အဆင်ဴြမင်ဴတင် 
ေပဵ ရန်လိုအပ်ပါသည။် 

၇။  ျေန်ဵမာေရဵ၊ ေရနှင်ဴ ပတ်ဝန်ဵ ျေင်သန့်ရှင်ဵေရဵ 

 ရွာအတွင်ဵ၌ အဝီစိက်တွင်ဵ ၂တွင်ဵ ေတာင်ကျေရေလာင်ကန် (၁)ကန် ေရတွင်ဵ(၅)တွင်ဵ ရှိသည်။ 
မိုဵ အခါ၌သာ ေရရရှိဖပီဵေဆာင်ကုန်ေနွတွင် ေရရှာဵြခင်ဵရှိသည။် ထို္ဓေ ကာင်ဴေကျဵရွာအတွင်ဵေရကို 
ရာသီအေရွဵလုဳေလာက်မှုရှိေစရန်အတွက် အဝီစိစက်တပတ်ွင်ဵမျာဵ ေရတွင်ဵေရမျာဵတူဵေဖာ်ရန် လိုအပ်ပါသည။် 
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ကျန်ဵမာေရဵေနြဖင်ဴငှက်ဖျာဵေရာဂါြဖစ်ပွာဵမှုနမိ်ကျေစရန် တစ်နှစ်တစ်ကကိမ်ေဆဵစိမြ်ခင် ေထာင်မျာဵကုိ 
MCC                  ။                                                           ၊                  
                  ။                                   ။                           (၁)          
                                             ။                                        ၁၉             
                                    ။                                      (၁၉)          
                                                                                                
     ။                                                       ။               (၇ ၀)            
                                                         ။                                         
                       ။လူငယ်မျာဵသညလ်ည်ဵ မူဵယစ်ေဆဵဝါဵေပါမျာဵေသာေ ကာင်ဴ မူဵယစ်သာဵေကာင်မျာဵ 
အချန်ိမေရွဵြဖစ်ေပ္ဒနိင်ုေသာေ ကာင်ဴ ထိခိုက်ခဳစာဵရလွယ်ကူနိုင်ပါသည။် ေဆဵစွဲသူမျာဵသညလ်ည်ဵ ကူဵစက် 
ေရာဂါမျာဵအလွယ်တကူကျေရာက်နိုင်ေသာေ ကာင်ဴ ထိခိုက်ခဳစာဵရ လွယ်ကူပါသည။် ထို္ဓေ ကာင်ဴကျန်ဵမာေရဵဆုိ 
င်ရာဗဟုသုတမျာဵ၊မူဵယစ်ေဆဵဝါဵတုိက်ဖျက်ေရဵပေပျာက်ေရဵဆိုင်ရာဗဟုသုတေဟာေြပာပဲွမျာဵြပုလုပ်ေပဵရန်လုိအ
ပ်ပါသည။် 

၈။ ေဘဵအန္တရာယ်နှင်ဴ သဘာဝပတ်ဝန်ဵ ျေင် ထိန်ဵသိမ်ဵ ေရဵ 

 ရာသီဉတုမှာအသင်ဴအတင်ဴရှိသည။် ရာသီဉတုေဘဵအန္တရာယ်ဆိုဵမျာဵကျေရာက်မှုနိမဴ်ပါဵသည။် မိုဵအခါတွင် 
နွာဵပိင်ုရှင်မျာဵက နွာဵကုိစနစ်တကျထိန်ဵသိမ်ဵ ထာဵရှိမရှိဘဲ စည်ဵကမ်ဵမဲ ဴ လွတ်ထာဵြခင်ဵ ေ ကာင်ဴ ယာဉ်တိက်ုမှုမျာဵ 
မ ကာခဏြဖစ် ကရသည။် ထို္ဓ်ေ ကာင်ဴ ယာဉ်အန္တရာယ်ေလျှာဴနည်ဵ ေစရန် နွာဵမျာဵကုိ လမ်ဵမေပ္ဒတွင် 
မေရာက်ေစရန်အတွက် စနစ်တကျထိန်ဵေကျာင်ဵရန်လိုအပ်ပါသည။် မုဆိုဵမျာဵကလည်ဵ သာဵေကာင်မျာဵကုိ 
အမဲလိက်ုမှုမျာဵြပာဵေသာေ ကာင်ဴသဘာဝတိရစာ္ဆနမ်ျာဵတြဖည်ဵြဖည်ဵနှင်ဴမျ ိုဵသုန်ဵလာ ကရသည။် ြမစ်ေချာင်ဵ 
မျာဵတွင် ငါဵမျာဵကို စက်မျာဵြဖင်ဴ ေရှာဴတုိက်ြခင်ဵေ ကာင်ဴငါဵမျ ိုဵသုန်ဵ လာသညကုိ် ေတွ့ရသည်။ ထို္ဓေ ကာငဴ် 
သဘာဝပတ်ဝန်ကျင်ထိန်ဵသိမ်ဵ ေရဵသင်တန်ဵမျာဵ တက်ေရာက်ရန် လိုအပ်ဖပီဵ ၎င်ဵတို္ဓကိုြပင်ဵြပင်ဵထန်ဵထန်ဵ 
အေရဵယူမှုရှိသင်ဴသည။် 

၉။   ျောဵ-မေရဵရာ  ိစ္စရပ်ဆိုင်ရာ 

 ေကျဵရွာအတွင်ဵအမျ ိုဵသမီဵစွမ်ဵ ေဆာင်အာဵအလွန်ေကာင်ဵမွန်သည။် သာေရဵနာေရဵသာသာေရဵ မျာဵတွင် 
အမျ ိုဵသမီဵမျာဵတက်ကကစွာပါဝင် ကသည။် အမျ ိုဵသာဵမျာဵကေန့အခါ၌ လုပ်ငန်ဵခင်ွသုိ္ဓ သွာဵ ကရသည။် 
အိမတ်ွင်ဵအ ကမ်ဵဖမ်ဵမျာဵ(ရန်ြဖစ်ြခင်ဵ၊အမျ ိုဵသာဵမျာဵအရက်မူဵ ၍အမျ ိုဵသမီဵကုိရိုက် နှက်ြခင်ဵ)စသည်ကုိ မြဖစ် 
ေစရန်နှင်ဴ လူငယ်မျာဵအေနြဖင်ဴလည်ဵ လူကုန်ကူဵမှု မျာဵအမျ ိုဵသမီဵငယ် မျာဵအာဵမုဒိန်ဵကျင်ဴမှုမျာဵြဖစ်ပာွဵမှု 
ေလျာဴနည်ဵ ေစရန် သက်ဆိုင်ရာဌာနမျာဵမှ စွမ်ဵေဆာင်ရည်ြမြှေင်ဴ သင်တန်ဵမျာဵ အိမတ်ွင်ဵအ ကမ်ဵဖက်မှု 
ကာကွယ်ြခင်ဵဉပေဒ သင်တန်ဵမျာဵ၊ ကာကွယ်ေစာင်ဴေရှာက်နည်ဵ သင်တန်ဵမျာဵ၊ ကုိယ်ခဳပညာသင်တန်ဵမျာဵ 
ဖွင်ဴလှစ်ေပဵရန် လိုအပ်ပါသည။် 

၁၀။ဦဵစာဵေပဵေဆာင်ရွ ်မည်ဴ ဖွဳ့ မဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵ( ၉ေ ျေဵရွာ) 

စဉ် ေဆာင်ရွ ်မည်ဴဖွဳ့မဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵ ဦဵစာဵေပဵ 

အဆင်ဴ 

၁ ၁။ ရွာတွင်ဵသဲေကျာက်လမ်ဵခင်ဵြခင်ဵ ၁ 
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၂။ ရွာတွင်ဵကွန်ကရစ်လမ်ဵခင်ဵြခင်ဵ 

၃။ ကုန်ထုတ်လမ်ဵ/တဳတာဵတညေ်ဆာက်ြခင်ဵ 

၄။ ဆညေ်ြမာင်ဵတူဵေဖာ်ြခင်ဵ 

၂ ၁။              /                   ၂ 

၃ ၁။                           

၂။ အေရဵေပ္ဒလူနာတင်ယာဉ် 

၃ 

၄ ၁။                           

၂။ မူဵယစ်ေဆဵကာကွယ်တာဵဆီဵေရဵအသိပညာေပဵ 
သင်တန်ဵသင်တန်ဵ 

၃။ နှစ်စဉ်စာေပေဟာေြပာပွဲ ကျင်ဵပြခင်ဵ 

၄။ ေခတ်မီစာ ကညဴ်တိုက်ထူေထာင်ြခင်ဵ 

၅။ ကုိယ်ခဳပညာသင်တန်ဵ 

၆။ ကွန်ပျူတာသင်တန်ဵ 

၄ 

၅ ၁။ အိမတ်ွင်ဵအ ကမ်ဵဖက်မှု ကာကွယ်ြခင်ဵ ဉပေဒသင်တန်ဵ ၅ 

၆ ၁။ ြမစိမ်ဵေရာင်စီမဳကိန်ဵ ၆ 

၇ ၁။ စပါဵ၊ေြပာင်ဵ၊မုညဳြှေင်ဵ၊နှမ်ဵ မျ ိုဵေကာင်ဵမျ ိုဵသန့် ရရှိေရဵ 

၂။လယ်ယာသဳုဵစက်ကရိယာ အရစ်ကျေရာင်ဵချြခင်ဵ 

၈ 

၁၀ ၁။ ဝါရိန်ေဆာ်သင်တန်ဵ 

၂။ စက်ချုပ်/ဒီဇိုင်နာ အဆင်ဴြမြှေင်ဴသင်တန်ဵ 

၃။ အေြခခဳစာဵေသာက်ကုန်နှင်ဴလူသဳုဵကုန်ထုတ်လုပမ်ှု သင်တန်ဵ 

၄။ လကသ်မာဵ/ပန်ဵရဳ အဆင်ဴြမြှေင်ဴတင်ေရဵသင်တန်ဵ 

၁၀ 

၁၁ ၁။ သဘာဝေြမေဆွဵြပုလုပ်နည်ဵသင်တန်ဵ ၁၁ 

၁၃ ၁။                              

 

၁၃ 

၁၄ ၁။ အရဳသာဵဖွါဵသင်တန်ဵ ၁၄ 



 10 

၂။ ကျန်ဵမာေရဵအသိပညာေပဵသင်တန်ဵ 

 

 

လူမှုစီဵပွာဵေရဵဆိုင်ရာ  ိန်ဵဂဏန်ဵအေျေ ်အလ မ်ျောဵ  ( ၉     ေ ျေဵရွာ၊ လွယ်ေေါေ ျေဵရွာအုပစ်ု၊ 
မမစ်က ီဵနာဵမမို့နယ်) 

ေ ျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵ အေထာ ်အ ူမပု ဇယာဵမျောဵ 

(၁)   ေကျဵရွာ  လူမှုစီဵပွာဵေရဵ အေြခအေန 

( )  လူဦဵေရနှငဴ် လူဦဵေရဆိုင်ရာ အေျေ ်အလ မ်ျောဵ 

ဇယာဵ ( ၁) လူဦဵေရနှင်ဴ လူဦဵေရဆိုင်ရာ အေျေ ်အလ ်မျောဵ 

အသ ်အုပ်စု  ျောဵ မ စုစုေပါင်ဵ 

               
     

       

၁ နှစ် ေအာက် နို္ဓစို္ဓအရွယ် ၂  ၁ ၃   

၁ နှစ်မှ ၄ နှစ် အထိ ၅ နှစ်ေအာက်ကေလဵငယ် ၁၃ ၁၅ ၂၈   

၅ နှစ်မှ ၉ နှစ် အထိ မူလတန်ဵေကျာင်ဵသာဵအရွယ် ၁၆ ၃ ၂ ၄ ၈   

၁၀ နှစ်မှ ၁၄ နှစ် 
အထိ 

အလယ်တန်ဵေကျာင်ဵသာဵအရွယ် ၂၃ ၁၆ ၃ ၆ 
  

၁၅ နှစ်မှ ၆၄ နှစ် အထိ အလုပ်လုပ်နိငု်သညဴ်အရွယ် ၁၂၃ ၁၂၅ ၂၄ ၈ ၆ ၇ 

၆၅ နှစ ်အထက် သက်ကကီဵရွယ်ကကီဵ ၃ ၉ ၁၂   

စုစုေပါင်ဵ  ၈၀  ၉၈ ၃၇၈   

စုစုေပါင်ဵ အိမ်ေထာင်စု ၇၀   

ရင်ဵမမစ ်… (၁) ဆယ်အိမ်စုေဆွဵေနွဵပဲွ၊ (၂) ေ ျေဵရွာအုပ်စု အုပ်ေျေုပ်ေရဵမှူဵရုဳဵ ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှေျေ ်။ ။                              (၇ ၀)          ။                
    (၁၈၀)   (၁၉၈)        (၃၇ ၈)        ။              (၃)        ။                          (၁၆+ 
၃၂)      (၄၈)        ။                                                   
(၁၈)                          ။                                                 
                                       /                                      
                ။                                          (၁၉)                       
                                                                                        ။ 
        ၍                     အမျ ိုဵသမီဵ ဦဵေရသည် အမျ ိုဵသာဵဦဵေရထက် ၁၇ ဦဵ (၂ ဆ) ေကျာ် 
ပိမုျာဵေနသညကုိ် ေတွ့ရသြဖင်ဴ အမျ ိုဵသမီဵမျာဵသည် အမျ ိုဵသာဵမျာဵထက် အသက်ရှည် သညကုိ်ေတွ့နိုင်သည။် 
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(ေ)     အလုပ်လုပန်ိုင်သူ အင်အာဵ 

(ေ-၁) လုပ်သာဵအင်အာဵနှငဴ် ဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵ အမျေ ိုဵအစာဵ 

ဇယာဵ (၂) လုပ်သာဵအင်အာဵနှငဴ် ဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵ အမျေ ိုဵအစာဵ 

စဉ် လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

အဓိ  အလုပ်အ ိင်ု အဓိ  ဝင်ေငွရ 
လုပ်ငန်ဵမဟုတ်ေသာ 

အမောဵဝင်ေငွရ 
လုပ်ငန်ဵ အမဖစ် 

လုပ် ိငု်သ ူ(ဦဵေရ)  

ရပ်တည်နိုင်မှု  

 (မှတ်ချက်ကိ ုေသချာစွာ ဖတ်ဖပီဵ 
မှန်ရာတစ်ခကုိုသာ ေရွဵရန်။)  

အိမ် 
ေထာင်

စ ု

မိသာဵစု 
ဝင် 

လုပ်အာဵ 

စို ပ်ျေ ိုဵစီဵပွာဵ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

၁ 

လယ်ယာစုိ ပ်ျေ ိုဵေရဵ 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်ဵ ၃ ၀ ၃  ြမင်ဴ   လတ်  နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ / ဝနထ်မ်ဵ ၂၀  ၃  ြမင်ဴ   လတ်  နိမ်ဴ  

၂ 

တိရစ္ဆာန် ေမွဵမမူေရဵ  

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်ဵ    ြမင်ဴ   လတ်  နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ / ဝနထ်မ်ဵ  ၄၇  ြမင်ဴ   လတ်  နိမ်ဴ  

၃ 

ငါဵလုပ်ငန်ဵ (ေရေျေ ို/ေရငန်ငါဵ/ပုစွန ်စေသာ ေရသတ္တဝါမျောဵ ဖမ်ဵမေင်ဵ၊ ေမွဵမမူမေင်ဵ) 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်ဵ    ြမင်ဴ   လတ်  နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ / ဝနထ်မ်ဵ    ြမင်ဴ   လတ်  နိမ်ဴ  

၄ 

သစ်ေတာလုပ်ငန်ဵ 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်ဵ    ြမင်ဴ   လတ်  နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ / ဝနထ်မ်ဵ    ြမင်ဴ   လတ်  နိမ်ဴ  

စို ပ်ျေ ိုဵေမွဵမမူေရဵမဟုတ်ေသာ အမောဵဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵ 

၅ 

သတ္တုတူဵေဖာ်ေရဵ၊ ေ ျော ်ထုတ်လုပ်ေရဵနှင်ဴ သဘာဝရင်ဵမမစ်မျောဵ ထုတ်လုပ်မေင်ဵ 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်ဵ    ြမင်ဴ   လတ်  နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ / ဝနထ်မ်ဵ    ြမင်ဴ   လတ်  နိမ်ဴ  

၆ 

ထုတ် ုနလု်ပ်ငန်ဵ 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်ဵ    ြမင်ဴ   လတ်  နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ / ဝနထ်မ်ဵ    ြမင်ဴ   လတ်  နိမ်ဴ  

၇ 
လျှပ်စစ၊် ဓာတ်ေငွ့ နှင်ဴ ေရေပဵေဝေရဵ 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်ဵ    ြမင်ဴ   လတ်  နိမ်ဴ  
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စဉ် လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

အဓိ  အလုပ်အ ိင်ု အဓိ  ဝင်ေငွရ 
လုပ်ငန်ဵမဟုတ်ေသာ 

အမောဵဝင်ေငွရ 
လုပ်ငန်ဵ အမဖစ် 

လုပ် ိငု်သ ူ(ဦဵေရ)  

ရပ်တည်နိုင်မှု  

 (မှတ်ချက်ကိ ုေသချာစွာ ဖတ်ဖပီဵ 
မှန်ရာတစ်ခကုိုသာ ေရွဵရန်။)  

အိမ် 
ေထာင်

စ ု

မိသာဵစု 
ဝင် 

လုပ်အာဵ 

အလုပ်သမာဵ / ဝနထ်မ်ဵ    ြမင်ဴ   လတ်  နိမ်ဴ  

၈ 

ေဆာ ်လုပ်ေရဵ၊ လ ်သမာဵ၊ ပန်ဵရဳ လုပ်ငန်ဵ 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်ဵ    ြမင်ဴ   လတ်  နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ / ဝနထ်မ်ဵ    ြမင်ဴ   လတ်  နိမ်ဴ  

၉ 

ယာဉ်၊ စ ် ိရိယာနှငဴ် တာရှည်ေအိဳမ်သဳုဵပစ္စည်ဵမျောဵ မပင်ဆင်ေရဵ  

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်ဵ    ြမင်ဴ   လတ်  နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ / ဝနထ်မ်ဵ    ြမင်ဴ   လတ်  နိမ်ဴ  

၁၀ 

 ျွမ်ဵ ျေင်ပညာရှင်မျောဵ (ဆဳပင်၊ အလှမပင်၊ အပ်ေျေုပ်၊ အင်ဂျေင်နီယာ၊ သင်တန်ဵေပဵသူ စသည်) 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်ဵ    ြမင်ဴ   လတ်  နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ / ဝနထ်မ်ဵ    ြမင်ဴ   လတ်  နိမ်ဴ  

၁၁ 

လ ်လီ- လ ် ာဵ ေရာင်ဵဝယ်ေရဵ 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်ဵ    ြမင်ဴ   လတ်  နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ / ဝနထ်မ်ဵ    ြမင်ဴ   လတ်  နိမ်ဴ  

၁၂ 

ဟိုတယ် နှငဴ် စာဵေသာ ်ဆုိင် လုပ်ငန်ဵ 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်ဵ    ြမင်ဴ   လတ်  နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ / ဝနထ်မ်ဵ    ြမင်ဴ   လတ်  နိမ်ဴ  

၁၃ 

ပ့ုိေဆာင်ေရဵ၊ သုိေလှာင်ေရဵနှင်ဴ ဆ ်သွယ်ေရဵ 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်ဵ    ြမင်ဴ   လတ်  နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ / ဝနထ်မ်ဵ    ြမင်ဴ   လတ်  နိမ်ဴ  

၁၄ 

ေငွေေျေဵ ဝနေ်ဆာင်မှု လုပ်ငန်ဵ (ဘဏ် နှင်ဴ ေငွေေျေဵမေင်ဵ အပါအဝင် ေငွေ  ဵဝန်ေဆာင်မှု လုပ်ငန်ဵ) 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်ဵ    ြမင်ဴ   လတ်  နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ / ဝနထ်မ်ဵ    ြမင်ဴ   လတ်  နိမ်ဴ  

၁၅ 

အိမ်ခေဳေမမ၊ ယာဉ်၊ စ ် ိရိယာ၊ ေရာင်ဵဝယ် ငှာဵရမ်ဵမေင်ဵနှင်ဴ ဆ ်စပ်ေသာ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်ဵ    ြမင်ဴ   လတ်  နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ / ဝနထ်မ်ဵ    ြမင်ဴ   လတ်  နိမ်ဴ  

၁၆ မပည်သူဝန်ေဆာင်မှုလုပ်ငန်ဵမျောဵ (အုပ်ေျေုပ်ေရဵ၊  ာ ွယ်ေရဵနှင်ဴ ေဘဵ င်ဵလဳုခေုဳေရဵ) 
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စဉ် လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

အဓိ  အလုပ်အ ိင်ု အဓိ  ဝင်ေငွရ 
လုပ်ငန်ဵမဟုတ်ေသာ 

အမောဵဝင်ေငွရ 
လုပ်ငန်ဵ အမဖစ် 

လုပ် ိငု်သ ူ(ဦဵေရ)  

ရပ်တည်နိုင်မှု  

 (မှတ်ချက်ကိ ုေသချာစွာ ဖတ်ဖပီဵ 
မှန်ရာတစ်ခကုိုသာ ေရွဵရန်။)  

အိမ် 
ေထာင်

စ ု

မိသာဵစု 
ဝင် 

လုပ်အာဵ 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်ဵ    ြမင်ဴ   လတ်  နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ / ဝနထ်မ်ဵ  ၃  ြမင်ဴ   လတ်  နိမ်ဴ  

၁၇ 

ပညာေရဵ  

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်ဵ    ြမင်ဴ   လတ်  နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ / ဝနထ်မ်ဵ    ြမင်ဴ   လတ်  နိမ်ဴ  

၁၈ 

 ျေန်ဵမာေရဵ 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်ဵ    ြမင်ဴ   လတ်  နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ / ဝနထ်မ်ဵ  ၂  ြမင်ဴ   လတ်  နိမ်ဴ  

၁၉ 

လူမှုေရဵ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်ဵ    ြမင်ဴ   လတ်  နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ / ဝနထ်မ်ဵ    ြမင်ဴ   လတ်  နိမ်ဴ  

၂၀ 

အိမ်မျောဵတွင် အငှာဵလုိ လု်ပ်သူမျောဵနှငဴ် အမျေ ိုဵအမည် မေဖာ်မပနိုင်ေသာ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်ဵ    

 အလုပ်သမာဵ / ကျပန်ဵ 
/ ရာသီအလုိက ်
အလုပ်သမာဵ 

၂၀ 
၉၉ 

 

၂၁ 

မပင်ပအဖွဲ့အစည်ဵမျောဵနှငဴ်  ုမ္ပဏီမျောဵတွင် လုပ် ိင်ုသူမျောဵ  

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်ဵ    ြမင်ဴ   လတ်  နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ / ဝနထ်မ်ဵ    ြမင်ဴ   လတ်  နိမ်ဴ  

 စုစုေပါင်ဵ ၇၀  ၅၅   

ရင်ဵမမစ ်… (၁) ဆယ်အိမ်စုေဆွဵေနွဵပဲွ၊ (၂) ေ ျေဵရွာအုပ်စု အုပ်ေျေုပ်ေရဵမှူဵရုဳဵ ။ 

မှတ်ေျေ ်။     ။“အမောဵဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵအမဖစ် လုပ် ိင်ုသူမျောဵ” အေရအတွက်တွင် “မိသာဵစုဝင်လုပ်အာဵ” ထပ်မဳ 
ထည်ဴသွင်ဵေကာက်ယူြခင်ဵ မြပုရပါ။ “ရပ်တည်နုိင်မှု (နိမ်ဴ၊ လတ်၊ မမငဴ)်” ဆုိသည်မှာ ေဖာ်ြပပါ လုပ်ငန်ဵ တစ်ခတွုင် 
ကိုယ်ပုိင်လုပ်ငန်ဵလုပ်လုိသူ (သုိ္ဓမဟုတ်) အလုပ်သမာဵ/ဝနထ်မ်ဵအြဖစ် လုပ်ကိငု်လိုသူ မျာဵအတွက် 
အလုပ်အကုိင်အခွင်ဴအလမ်ဵရရှိနိုင်မှု အေြခအေနကုိ ဆုိလုိပါသည်။ ဥပမာ -“စို ပ်ျေ ိုဵေရဵ” ကဏ္ဍ ၏ “ ိုယ်ပုိင်လုပ်ငန်ဵ”တွင် 
ရပ်တည်နိင်ုမှု “မမငဴ်” ဆုိပါက အဆိုပါလုပ်ငန်ဵတွင် ကိုယ်ပုိင်လုပ်ငန်ဵ တည်ေထာင် လုပ်ကိင်ုရန်  အခွင်ဴအလမ်ဵမျာဵေနသည်ဟု 
ဆုိလုိပါသည်။ 
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ေလဴလာေတွ့ရိှေျေ ်။       ။ ၁၉      ေကျဵရွာတင်ွ အိမေ်ြခ ၇ ၀ ရှိသညဴ်အနက်                     ၁၅ ၅           
       ၊                                                ။ 
                                                   ၄၀          ။  

(ေ-၂)  လုပ်ငန်ဵနှငဴ်  ျောဵ၊ မအလို ် အနည်ဵဆုဳဵနငဴ်ှ အမျောဵဆုဳဵ လုပအ်ာဵေနှုန်ဵထာဵ  

ဇယာဵ (၃)  လုပ်ငန်ဵနငဴ်ှ ကျာဵ၊ မအလိုက် အနည်ဵဆုဳဵနှငဴ် အမျာဵဆုဳဵ လုပ်အာဵခနှုန်ဵထာဵ 

# အလုပ်အ ုိင် ေရတွ ်ပဳု 
အမျောဵဆဳုဵ ( ျေပ်) အနည်ဵဆဳုဵ ( ျေပ်) 

 ျောဵ မ  ျောဵ မ 

၁ လယ်ယာစိုက်ပျ ိုဵေရဵ ေန့စာဵ ၇၀၀၀ ၆၀၀၀ ၆၀၀၀ ၅၀၀၀ 

၂ တိရစ္ဆာန်ေမွဵြမူေရဵ ေန့စာဵ     

၃ 
ငါဵလုပ်ငန်ဵ (ေရချ ို/ေရငန် ငါဵဖမ်ဵ 
ြခင်ဵ၊ ေမွဵြမူြခင်ဵ) 

ေန့စာဵ     

၄ 
သတ္တုတူဵေဖာ်ေရဵ၊ေကျာက်ထုတ် 
လုပ်ေရဵ နှင်ဴ သဘာဝရင်ဵြမစမ်ျာဵ 
ထုတ်လုပ်ြခင်ဵ 

ေန့စာဵ     

၅ ထုတ်ကုနလု်ပ်ငန်ဵ ေန့စာဵ     

၆ 
ေဆာက်လုပ်ေရဵ၊ လက်သမာဵ၊ 
ပန်ဵရဳလုပ်ငန်ဵ 

ေန့စာဵ ၁၀၀၀၀ ၈၀၀၀ ၆၀၀၀ ၅၀၀၀ 

၇ 
ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ အိမ်သဳုဵပစ္စည်ဵ 
မျာဵ ြပင်ဆင်ေရဵ 

ေန့စာဵ     

၈ လက်လီ-လက်ကာဵ ေရာင်ဵဝယ်ေရဵ ေန့စာဵ     

၉ 
ကျွမ်ဵကျင်ပညာရှင်မျာဵ (ဆဳပင်၊ 
အလှြပင်၊ အပ်ချုပ်၊ အင်ဂျင်နီယာ၊ 
သင်တန်ဵ ေပဵသူ စသည်) 

ေန့စာဵ     

၁၀ 
ဟိုတယ်နှင်ဴ စာဵေသာက်ဆုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

ေန့စာဵ     

ရင်ဵမမစ ်… ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵမေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျေ ိုဵသမီဵ အုပ်စု၊ လယ်သမာဵ အုပ်စု။ 

မှတ်ေျေ ်  (၁) လေစာဵ အလုပ်သမာဵမျောဵ၏ တစ်ရ ်ဝင်ေငွ = (လစာ ÷ ၂၂.၇၅) 

                 (၂) နာရီတွ ်မဖင်ဴ ရေသာ အလုပ်သမာဵမျောဵ၏ တစ်ရ ်ဝင်ေငွ = (တစ်နာရီဝင်ေငွ × ၈) 

ေလလဴာေတွ့ရိှေျေ ်။       ။ ၁၉     ေကျဵရွာတွင် ဝင်ေငွရလုပင်န်ဵမှာ လယ်ယာစိုက်ပျ ိုဵေရဵလုပ် ငန်ဵ၊နှင်ဴ 
ေဆာက်လုပေ်ရဵ (လကသ်မာဵ/ပန်ဵရဳ) လုပ်ငန်ဵ ၂ မျ ိုဵတည်ဵသာရှိသည။် ေကျဵရွာ၏ အဓိကလုပ်ငန်ဵြဖစ်ေသာ 
လယ်ယာစိုက်ပျ ိုဵေရဵ လုပင်န်ဵမှာလည်ဵ တစ်ပိုင်တစ်နိုင်သာ လုပ ် ကုိင်ေလဴရှိဖပီဵ စီဵပွါဵြဖစ်မဟုတေ်သာေ ကာင်ဴ 
ပုမဳှနအ်လုပ်အကိုင် မရှိ                                               ။ ရာသီချနိ်တွင်သာ အလုပ ်
ရ ကသည။် လယ်ယာစိုက်ပျ ိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵတွင် အမျ ိုဵသာဵမျာဵမှာ ၇၀၀၀ ကျပ်ရ ကေသာ်လည်ဵ အမျ ိုဵ သမီဵမျာဵမှာ 
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၆၀၀၀ ကျပ်သာရ ကသြဖင်ဴ ကျာဵ/မ လုပ်အာဵခ မျာဵစွာခွြဲခာဵခဳရသည်ကုိ ေတွ့ရသည။် အလုပ်အကိုင် 
အခွငဴ်အလမ်ဵနည်ဵပါဵသည်။ ေဆာက်လုပေ်ရဵလုပ်ငန်ဵတွင် အမျ ိုဵသာဵအမျ ိုဵသမီဵမျာဵ အေနြဖင်ဴ 
               ။ 

 (ဂ)  သဘာဝရင်ဵမမစ်မျောဵ 

(ဂ-၁)  စို ်ပျေ ိုဵနိုင်ေသာ ေမမဧရိယာ 

ဇယာဵ (၄) ေ ျေဵရွာ၏စို ်ပျေ ိုဵေမမ ပိင်ုဆိုင်မှု 

ေြမအမျ ိုဵအစာဵ ဧရိယာ (ဧက) ေြမဆီလွှာ အရည်အေသွဵ (မှနရ်ာတစ်ခုကုိသာ ေရွဵရန်) 

လယ်ေြမ ၄၀ ေကာင်ဵ            သင်ဴ           ညဳဴ  

ယာေြမ / ေတာင်ယာေြမ ၁၆၀ ေကာင်ဵ            သင်ဴ           ညဳဴ  

ဥယျာဉ်ခခဳေြမ                   ေကာင်ဵ            သင်ဴ            ညဳဴ  

ကုိင်ဵ/ကျွန်ဵေြမ  ေကာင်ဵ            သင်ဴ            ညဳဴ  

ဓနိေတာေြမ  ေကာင်ဵ            သင်ဴ           ညဳဴ  

စာဵကျက်ေြမ  ေကာင်ဵ            သင်ဴ           ညဳဴ  

ေြမလွတ် ေြမလပ်  ေကာင်ဵ            သင်ဴ           ညဳဴ  

စုစုေပါင်ဵ ၂၀၀  

ရင်ဵမမစ ် … (၁) ဆယ်အိမ်စုေဆွဵေနွဵပဲွ၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵမေင်ဵ - လယ်သမာဵ အုပ်စု၊  (၃) လယ်ယာ

ေမမစီမဳေန့် ေွေဲရဵနှငဴ် စာရင်ဵအင်ဵဦဵစီဵဌာန၊ (၄) ေ ျေဵရွာအုပ်စု အုပ်ေျေုပ်ေရဵမှူဵရုဳဵ ။ 

မှတ်ေျေ ်။       ။ ေမမလွတ်ေမမလပ် ဆုိသည်မှာ ယေင်  သီဵစာဵေဳယူလုပ် ိင်ုလာေဲမဴပီဵ  အေ  ာင်ဵအမျေ ိုဵမျေ ိုဵ ေ  ာငဴ် 

စွန့်လွတ်ထာဵသညဴ် သီဵစာဵေယူဳလုပ် ိငု်သမူရိှေသာ စို ်ပျေ ိုဵေရဵ (သ့ုိ) ေမွဵမမူေရဵလုပ် ိင်ုနိုင်သည်ဴ ေမမနှင်ဴ နုိင်ငဳေတာ်  

သီဵသန့်လျောထာဵသတ်မှတ်သည်ဴ ေမမမျောဵ ုိ ဆုိသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှေျေ ်။       ။ ၁၉                 လယ် ၄၀ ဧက၊       ၁ ၆၀ ဧ             ၂၀၀ဧ        ။ 
                                                                        ။ ေြမဆီလွှာ 
အရည်အေသွဵအေနနှင်ဴ သင်ဴသည်ကုိ ေတွ့ရသည်။ ေကျဵရွာတင်ွ စိုက်ပျ ိုဵေြမ တိုဵ ချဲ့ရန် ေြမလွတ်ေြမလပ် 
မရှိ ကေတာဴပါ။ 

(ဂ-၂)    ဓာတ်သတ္တုနှငဴ် အမောဵသဘာဝရင်ဵမမစ်မျောဵ 

ဇယာဵ (၅) ဓာတ်သတ္တုနှငဴ် အြခာဵသဘာဝရင်ဵြမစ်မျာဵ 

အမျေ ိုဵအစာဵ 

ေ ျေဵရွာနှငဴ် အနီဵပတ်ဝန်ဵ ျေင်တွင် 
သဘာဝအတုိင်ဵ ေတွ့ရိှနိုင်မှု  

(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာ ေရွဵရန်) 

အသဳုဵေျေနုိင်မှု  

(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာ ေရွဵရန်) 

သတ္တုနှငဴ် အမောဵတွင်ဵထွ ်သယဳ 
ဇာတမျောဵ (ဓာတ်ေငွ့၊ ေရနဳ၊ 

မျာဵ     သင်ဴ    နည်ဵ    မရိှ          လွယ်  ခက် အသဳုဵမြပုနိုင်ပါ  
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အမျေ ိုဵအစာဵ 

ေ ျေဵရွာနှငဴ် အနီဵပတ်ဝန်ဵ ျေင်တွင် 
သဘာဝအတုိင်ဵ ေတွ့ရိှနိုင်မှု  

(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာ ေရွဵရန်) 

အသဳုဵေျေနုိင်မှု  

(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာ ေရွဵရန်) 

ေ ျော ်မျေ ်၊ ေရွှေ စသည်။) 

ေ ျော ်၊ သဲ၊ ေ ျော ်စရစ် 
စသည်မျောဵ 

မျာဵ     သင်ဴ   နည်ဵ     မရိှ  လွယ်  ခက် အသဳုဵမြပုနိုင်ပါ  

သဘာဝ အပင်မျေ ိုဵစိတ်မျောဵ 
(နွာဵစာ၊ေဆဵဘ ်ဝင်အပင်မျောဵ)  

မျာဵ     သင်ဴ   နည်ဵ     မရိှ  လွယ်  ခက်အသဳုဵမြပုနိုင်ပါ  

သဘာဝ တိရစ္ဆာန်မျေ ိုဵစိတ်မျောဵ မျာဵ     သင်ဴ   နည်ဵ     မရိှ   

ရင်ဵမမစ ်… ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵမေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ သစ်ေတာဦဵစီဵဌာန၊ အေထွေထွအုပ်ေျေုပ်ေရဵ ဦဵစီဵ ဌာန။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှေျေ ်။       ။ ၁၉     ေကျဵရွာတွင် သဘာဝအရင်ဵအြမစ်မျာဵအေနြဖင်ဴ သတ္ထုနှင်ဴ အြခာဵတွင်ဵထွက် 
သယဳဇာတမျာဵမရှိပါ။  ေဆာက်လုပေ်ရဵအတွက် သဲနှင်ဴ ေကျာက်မျာဵ         ရှသိည။် 
သဘာဝေပါက်ပင်မျာဵအေနြဖငဴ် နွာဵစာနှင်ဴ ေဆဵဖက်ဝင် (ဆင်တုဳဵ မနွယ်၊ ကျန်အပင်မျာဵြမန်မာအမည်မသိ ကပါ) 
အပင်မျာဵစွာရှိသည။် ထိေရာက်စွာအသုဳဵချနိုင်မှုမရှိ။ စည်ဵကမ်ဵမဲဴ 
ခုတ်လှဲထုတ်ယြူခင်ဵေ ကာင်ဴတြဖည်ဵြဖည်ဵရှာဵပါဵလာသည။် သဘာဝေပါက်ပင်မျာဵကုိ ထိေရာက်စွာ 
အသဳုဵချနိုင်ြခင်ဵမရှိ။ သဘာဝေပါက်ပင်မျာဵကုိ ကျွမ်ဵကျင်မှုမရှိေသာေ ကာင်ဴ အကျ ိုဵရှိရှိ အသဳုဵမြပုနိုင်  ကပါ။ 
ေကျဵရွာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵအတွက် ထိေရာက်စွာအသုဳဵမြပုနိုင် ကပါ။ တိင်ုဵရင်ဵေဆဵပညာသင် ကာဵနိုင် ပါက 
ေကျဵရွာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵအတွက် အကျ ိုဵရှိလာမည်ြဖစ်သည။် သဘာဝေတာရိင်ုဵတိရစ္ဆာနမ်ျာဵကုိ 
ေကျဵရွာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵအတွက် အကျ ိုဵရှိရှိအ သဳုဵြပုရန် ဗဟုသုတနှင်ဴ ကျွမ်ဵကျင်မှုမရှိ ကပါ။ 

(ဃ)     ဥစ္စာဓနအဆင်ဴ အေမေအေန 

ဇယာဵ (၆) ဥစ္စာဓနအဆင်ဴ အေြခအေန 

 

အေ  ာင်ဵ အရာ 

သတ်မှတ်စဳနှုန်ဵ 

အဆင်ေမပေသာ 

အိမ်ေထာင်စု 

အလယ်အလတ်ရှိ 

ေသာအိမ်ေထာင်စု 

မေမပလည်ေသာ 

အိမ်ေထာင်စု 

အလွန်မေမပလည် 

ေသာအိမ်ေထာင်စု 

ေမမယာပိုင်ဆိုင်မှု ၁၅ ဧ အထ ် 
၅-၁၅ 

ဧ အ  ာဵ 
၁-၅ ဧ အ  ာဵ ေြမယာမဲဴ 

အိမ်အေမေအေန                                      

 ုန်ထုတလ်ုပ်မှုနှင်ဴ 

ဆိုင်ေသာ ပိုင်ဆိုင်မှု 
                          

 ုန်ထုတလ်ုပ်မှုနှင်ဴ 

မဆိုင်ေသာ ပိုင်ဆိုင်မှု 
                                       

အိမ်ေထာင်စု (၇၀) ၃ (၄.၂ %) ၁၄ (၂၀%) ၂၀ (၂၈%) ၃ ၃ (၄ ၇%) 

ရင်ဵမမစ ်… (၁) ေ ျေဵရွာလဳုဵ ျွတ် အစည်ဵအေဝဵမပုလုပ်မေင်ဵ။ 
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ေလဴလာေတွ့ရိှေျေ ်။       ။ ၁၉     ေကျဵရွာတွင် အိမေ်ြခ ၇ ၀ အိမရ်ှိဖပီဵ အဆင်ဴ ၁ (၃) အိမ် (၄.၂%)၊ အဆငဴ် ၂ 
(၁၄)အိမ ် (၂၀%)၊ အဆင်ဴ ၃ (၂၀) အိမ ် (၂၈%)၊နှင်ဴ အဆင်ဴ ၄ (၃၃) အိမ ် (၄၇%) 
ရှိသည။်ေကျဵရွာအတွင်ဵအလုပ်အကိုင်နည်ဵ ပါဵြခင်ဵလုပ်အာဵခနည်ဵပါဵြခင်ဵေ ကာင်ဴတြခာဵေဒသဖမို့မျာဵတွင်ေန့စာဵ
လေပဵအလုပ်အကိုင်မျာဵသွာဵေရာက်လုပ်ကုိင် ကသည။် 

(င)  ထိေို ်လွယ်မှု 

(င-၁)  ဝမ်ဵစာ ဖူလုမဳှု 

ဇယာဵ (၇) ေချဵငှာဵြခင်ဵမရှိဘဲ တစ်ေန့လျှင ်အနည်ဵဆုဳဵ နှစ်နပ်စာဵနိုင်သည်ဴ အိမေ်ထာင်စုမျာဵ (ဥစ္စာ ဓနအဆင်ဴ “၃”  
နှငဴ် “၄”  အိမေ်ထာင်စုေပါင်ဵ၏ ၃၀ ရာခုိင်နှုန်ဵစီမှေကာက်ယူမည်) 

အေျေနိ် ာလ 
အိမ်ေထာင်စု 
အေရအတွ ် 

ေမဖရှင်ဵသည်ဴ နည်ဵဗျေူဟာ (ေမဖရှင်ဵနည်ဵ တစ်ေစုီအလုိ  ်အိမ်ေထာင်စု 
အေရအတွ ်မျောဵ ုိ ေဖာ်မပရန)် 

၃ လေအာ ် 
ဝမ်ဵစာဖလဳုူမှု  

အမောဵအစာေမပာင်ဵလဲစာဵ     = ___________ 

အစာေလျှာဴစာဵ                    = ___________ 

အေထာ ်အပဴဳယူ      = ___________ 

ေေျေဵယူ                       = ___________ 

လုပ်အာဵေက ိုယူ                 = ___________ 

၃ လနှင်ဴ ၆ လ  ာဵ 
ဝမ်ဵစာဖလဳုူမှု 

၇ 

အမောဵအစာေမပာင်ဵလဲစာဵ     = ___________ 

အစာေလျှာဴစာဵ                    = ___________ 

အေထာ ်အပဴဳယူ      = ___________ 

ေေျေဵယူ                       = ____၇____ 

လုပ်အာဵေက ိုယူ                 = ___________ 

၆ လ မှ ၁၂ လအထိ 
ဝမ်ဵစာဖလဳုူမှု 

၆၃ 

အမောဵအစာေမပာင်ဵလဲစာဵ     = ___________ 

အစာေလျှာဴစာဵ                    = ___________ 

အေထာ ်အပဴဳယူ      = ___________ 

ေေျေဵယူ                       = _____၆၀______ 

လုပ်အာဵေက ိုယူ                = ______၃_____ 

ရင်ဵမမစ.်.ဥစ္စာဓနအဆင်ဴ “၃” နှင်ဴ “၄” အိမ်ေထာင်စုေပါင်ဵ၏ ၃၀ ရာေိင်ုနှုန်ဵစီအာဵစစ်တမ်ဵေ ာ ်ယူမေင်ဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှေျေ ်။       ။ ေ ျေဵရွာတွင် အိမေ်မေ ၇၀ရိှသညဴ်အန ် ၆လမှ၁၂လအထိဝမ်ဵ စာဖူလုမဳှုမှာ၆၃အိမ ်
နှင်ဴ၃လမ၆ှလအထိဝမ်ဵ စာဖူလုမဳှုမှာ ၇အိမရိှ်သည။် ေေျေဵယူမေင်ဵနှင်ဴလုပအ်ာဵေက ိုယမူေင်ဵမဖင်ဴေဈဵ 

(င-၂)   ူညီေစာင်ဴေရှာ ်မှု အထူဵလိုအပ်ေသာ အုပစ်ုမျောဵ၏ ထိေို ်လွယ်မှု အေမေအေန 

ဇယာဵ (၈)  ူညီေစာင်ဴေရှာ ်မှု အထူဵလိုအပ်ေသာ အုပစ်ုမျောဵ၏ ထိေို ်လွယ်မှု အေမေအေန 

အေ  ာင်ဵအရာ  ျောဵ မ ေပါင်ဵ 
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အေ  ာင်ဵအရာ  ျောဵ မ ေပါင်ဵ 

မိသာဵစုေစာငဴ်ေရှာ ်မှုမရိှေသာ သ ်က ီဵရွယ်အုိ  ၆၄ နှစ်နှင်ဴအထ ်    

မိသာဵစု/ရပ်ရွာ၏ေစာငဴ်ေရှာ ်မှုမရိှေသာ မသန်စွမ်ဵသညဴ် ပုဂ္ဂိုလ်    

 အိမ်ေထာင်စု အေရအတွ  ်

ဆင်ဵရဲ၍မိသာဵစုဦဵေရမျောဵသည်ဴ အမျေ ိုဵသမီဵဦဵေဆာင် အိမ်ေထာင်စု   ၂ 

ဆင်ဵရဲ၍မိသာဵစုဦဵေရမျောဵသည်ဴ မုဆုိဵဖုိ/ တစ်ေလုပ် အိမ်ေထာင်စု  

အမောဵေဒသသ့ုိ   ာမမငဴ်စာွ သွာဵေရာ ် ေနထုိင်လုပ် ိငု်ေနသညဴ် 
ဆင်ဵရဲသည်ဴ အိမ်ေထာင်စ ု

- 

ရင်ဵမမစ ်… ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵမေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှေျေ ်။     ။ ၁၉     ေကျဵရွာတွင်  ဆင်ဵရဲ၍မိသာဵစုဦဵေရမျာဵသညဴ် အမျ ိုဵသမီဵဦဵေဆာင် 
အိမေ်ထာင်စုသည် ၂ အိမ်နှင်ဴ၄င်ဵအိမေ်ထာင်စုမျာဵအတွက်အတွက် ကူညေီစာင်ဴေရှာက်မှု အထူဵလိုအပ်ဖပီဵ 
သည။်ေကျဵရွာတွင် ၆၄နှစ်အထက ်သက်ကကီဵရွယ်အိုမျာဵ၁၂ေယာက်မသန်စွမ်ဵသူ၁၃ေယာက်ရှိသည။် 

 

(င-၃)  ေ ျေဵရွာ၏ ထိေို ်သ ်ေရာ ်လွယ်မှု အေမေအေန 

ဇယာဵ (၉) ေကျဵရွာ၏ ထိခိုက်သက်ေရာက်လွယ်မှု အေြခအေန 

စဉ် ထိေို ်လွယ်မှု အမျေ ိုဵအစာဵ ထိေို ်လွယ်မှု (မှန်ရာတစ်ခကုိုသာ ေရွဵရန်) 

၁ စာဵနပ်ရိ ္ခာ မဖူလဳုမှု  ြမငဴ်       လတ်              နိမ်ဴ်          မရှိ  

၂ သဘာဝရင်ဵမမစ ်ရှာဵပါဵမှု (ေမမ၊ စုိ ပ်ျေ ိုဵေရ)  ြမငဴ်       လတ်              နိမ်ဴ်          မရှိ  

၃ ေရက ီဵမေင်ဵ  ြမငဴ်       လတ်             နိမ်ဴ်           မရှိ  

၄ မုိဵေေါင်မေင်ဵ  ြမငဴ်       လတ်              နိမ်ဴ်          မရှိ  

၅ အေအဵလွန် မဲေင်ဵ  ြမငဴ်       လတ်             နိမ်ဴ်           မရှိ  

၆ မုန်တုိင်ဵ  ြမငဴ်       လတ်              နိမ်ဴ်          မရှိ  

၇ ငလျေင်  ြမငဴ်       လတ်              နိမ်ဴ်          မရှိ  

၈ မီဵေဘဵ  ြမငဴ်       လတ်             နိမ်ဴ်           မရှိ  

၉ ဆာဵငန်ေရဝင်ေမမ  ြမငဴ်       လတ်              နိမ်ဴ်          မရှိ  

၁၀ ေမမမပို မေင်ဵ၊ ေမမဆီလွှာ ပျေ ်ယွင်ဵမှု  ြမငဴ်      လတ်              နိမ်ဴ်           မရှိ  

၁၁ သစ်ေတာမပုန်ဵတီဵမေင်ဵ  ြမငဴ်       လတ်             နိမ်ဴ်           မရှိ  

၁၂ ငှ ်ဖျောဵေရာဂါ  ြမငဴ်      လတ်              နိမ်ဴ်           မရှိ  

၁၃ တီဘီေရာဂါ ြမင်ဴ       လတ်              နိမ်ဴ်           မရှိ  

၁၄  ိုယ်ေအဳာဵ ျေဆင်ဵမှုေရာဂါ  ြမငဴ်      လတ်              နိမ်ဴ်           မရှိ  
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စဉ် ထိေို ်လွယ်မှု အမျေ ိုဵအစာဵ ထိေို ်လွယ်မှု (မှန်ရာတစ်ခကုိုသာ ေရွဵရန်) 

၁၅ မပည်တွင်ဵ ပဋိပ ္ခ  ြမငဴ်       လတ်              နိမ်ဴ်          မရှိ  

၁၆ တိရစ္ဆာန်  ူဵစ ်ေရာဂါ  ျေေရာ ်မှု ြမင်ဴ       လတ်              နိမ်ဴ်           မရှိ  

၁၇ လူ ုန ်ူဵမေင်ဵ  ြမငဴ်       လတ်             နိမ်ဴ်           မရှိ  

၁၈ 
ေဝဵလဳေေါင်သီ/လမ်ဵပန်ဵ ဆ ်သွယ်ေရဵ 
ေ ်ေဲ စသည် 

 ြမငဴ်       လတ်              နိမ်ဴ်          မရှိ  

ရင်ဵမမစ ်… ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵမေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှေျေ ်။       ။ ၁၉     ေကျဵရွာ၏ ထိခိုက်သက်ေရာက်လွယ်မှုအေြခအေနအရ စာဵနပ်ရိက္ခာမဖူလုမဳှု၊ 
သဘာဝအရင်ဵအြမစ်ရှာဵပါဵရြခင်ဵ၊ သစ်ေတာြပုန်ဵတီဵြခင်ဵ၊ ြပည်တွင်ဵပဍိပက္ခ၊နှင်ဴ ေဝဵလဳေခါင်သီ/လမ်ဵပန်ဵ 
ဆက်သွယ်ေရဵ ခက်ခဲမှု စသည်တို္ဓတွင် ထိခိုက်သက်ေရာက်လွယ်မှု လတ်ရြခင်ဵြဖစ်သည။် 

 စိုက်ပျ ိုဵေြမနည်ဵ ပါဵြခင်ဵ၊ သွင်ဵအာဵစုမျာဵအသဳုဵမြပုနိုင်ြခင်ဵနှင်ဴ နည်ဵပညာအာဵ နည်ဵြခင်ဵ တို္ဓေ ကာငဴ် 
သီဵနှဳအထွက်နှုဳဵနည်ဵြခင်ဵနှင်ဴ ပုမဳှနအ်လုပ်အကိုင်မရှိ၊ အလုပ်အကိုင်အခွင်ဴအ လမ်ဵနည်ဵပါဵဖပီဵ ပုမဳှနဝ်င်ေငွမရှိြခင်ဵ၊ 
ဝင်ေငွနည်ဵပါဵြခင်ဵတို္ဓေ ကာင်ဴ စာဵနပ်ရိက္ခာမဖူလုဳမှု          ။ 

 စိုက်ပျ ိုဵေြမတိုဵချဲ့ရန် ေြမလွတ်ေြမလပ်မရှိ။ သစ်ေတာြပုန်ဵတီဵလာဖပီဵ ေရထွက်မျာဵနည်ဵ လာ ြခင်ဵ/ 
ခမ်ဵေြခာက်လာြခင်ဵတို္ဓေ ကာင်ဴ သဘာဝအရင်ဵအြမစ်ရှာဵပါဵမှုတွင်လည်ဵ ထိခိုက်သက် ေရာက် လွယ်မှု 
လတ်ရြခင်ဵြဖစ်သည။် 

 

(င-၄)  ထိေို ်သ ်ေရာ ်မှု ေဳရနိုင်သည်ဴသူမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၀) ထိခိုက်သက်ေရာက်မှု ခဳရနုိင်သညဴ်သူမျာဵ 

စဉ် ထိေို ်သ ်ေရာ ်မှု ေဳရနိုင်သညဴ်သူမျောဵ ထိေို ်လွယ်မှု (မှန်ရာတစ်ခကုိုသာ ေရွဵရန်) 

၁ လူငယ် ြမင်ဴ      လတ်        နိမ်ဴ်      မရှိ  

၂ အမျေ ိုဵသမီဵ ဦဵေဆာင်သညဴ် ဆင်ဵရဲသည် ဴအိမ်ေထာင်စု  ြမင်ဴ      လတ်        နိမ်ဴ်      မရှိ  

၃ ေမမယာမဴဲ၊ ဆင်ဵရဲသာဵေတာင်သူ ြမင်ဴ      လတ်        နိမ်ဴ်      မရှိ  

၄ 
သဘာဝေဘဵဒဏ် ဆုိဵရွာဵစွာ  ျေေရာ ်နိုင်ေသာ 
ေဒသတွင် ေနထိုင်သူ 

ြမင်ဴ      လတ်        နိမ်ဴ်      မရှိ  

၅ မမစ ်မ်ဵေဘဵ ေနထိုင်သူမျောဵ ြမင်ဴ      လတ်        နိမ်ဴ်     မရှိ  

၆ 
မေတာ်တဆမှုမဖစ်နုိင်ေမေမျောဵေသာ ေနရာ (Prone to 
accident) တွင် ေနထိုင်သူမျောဵ 

ြမင်ဴ      လတ်        နိမ်ဴ်      မရှိ  

၇ မပည်တွင်ဵေနရပ်စွန့ေ်ွာေရွှေ့ေမပာင်ဵေဳရသူမျောဵ (IDP) ြမင်ဴ      လတ်        နိမ်ဴ်      မရှိ  

၈ ေမမနိမဴ်ပုိင်ဵ ေနထုိင်သူမျောဵ ြမင်ဴ      လတ်        နိမ်ဴ်      မရှိ  

၉ ငါဵ န်ပုိင်ရှင်မျောဵ ြမင်ဴ      လတ်        နိမ်ဴ်      မရှိ  
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စဉ် ထိေို ်သ ်ေရာ ်မှု ေဳရနိုင်သညဴ်သူမျောဵ ထိေို ်လွယ်မှု (မှန်ရာတစ်ခကုိုသာ ေရွဵရန်) 

၁၀ လ ်လုပ်လ ်စာဵမျောဵ၊  ျေပန်ဵမျောဵ ြမင်ဴ      လတ်        နိမ်ဴ်      မရှိ  

၁၁ လူနည်ဵစုလူမျေ ိုဵမျောဵ ြမင်ဴ      လတ်        နိမ်ဴ်      မရှိ  

၁၂ ေဒသတွင်ဵပဋိပ ္ခ ဧရိယာတွင် ေနထုိင်သူမျောဵ ြမင်ဴ      လတ်        နိမ်ဴ်      မရှိ  

၁၃ နယ်စပ်ေဒသတွင် ေနထိုင်သူမျောဵ ြမင်ဴ      လတ်        နိမ်ဴ်      မရှိ  

၁၄ ေရွှေတွင်ဵလုပ်သာဵမျောဵ ြမင်ဴ      လတ်        နိမ်ဴ်      မရှိ  

၁၅ ေဆဵစဲွသူမျောဵ ြမင်ဴ      လတ်        နိမ်ဴ်      မရှိ  

၁၆  ူဵစ ်ေရာဂါရနိုင်ေမေရိှေသာသူမျောဵ ြမင်ဴ      လတ်        နိမ်ဴ်      မရှိ  

၁၇ လှညဴ်လည်သွာဵလာ၍ ေစျေဵေရာင်ဵသူမျောဵ ြမင်ဴ      လတ်        နိမ်ဴ်      မရှိ  

၁၈ ေနရပ်မပန ်အေမေေျေသူမျောဵ ြမင်ဴ      လတ်        နိမ်ဴ်      မရှိ  

၁၉ ေရွ့ေမပာင်ဵလုပ်သာဵမျောဵ ြမင်ဴ      လတ်        နိမ်ဴ်      မရှိ  

၂၀  ာဵေမာင်ဵမပီဵ အသ ်ေမွဵသူမျောဵ              ြမငဴ်       လတ်        နိမ်ဴ်      မရိှ  

ရင်ဵမမစ ်… ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵမေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှေျေ ်။       ။ ၁၉     ထိခိုက်သက်ေရာက်မှု ခဳရနိုင်သညဴ်သူမျာဵတွင် လူငယ်မျာဵ၊ 
အမျ ိုဵသမီဵဦဵေဆာင်သညဴ် ဆင်ဵရဲသညဴ် အိမေ်ထာင်စုမျာဵ၊ ေြမယာမဲ၊ဴ ဆင်ဵရဲသာဵေတာင် သူမျာဵ၊ 
လကလ်ုပ်လက်စာဵမျာဵ၊  ကျပန်ဵမျာဵ၊ထိ ခိုက်သက် ေရာက်နိုင်မှု ြမင်ဴသည။်  

 လူငယ်မျာဵ ထိခိုင်သက်ေရာက်နိုင်မှုြမင်ဴရြခင်ဵမှာ လူငယ်မျာဵသည် မိသာဵစု ဝင်ေငွအတွက် အဓ ိ က 
အလုပ်လုပကုိ်င်ရသူမျာဵြဖစ်ဖပီဵ မိသာဵစုနှင်ဴ ေဝဵကွာစာွ သွာဵေရာက် အလုပလ်ုပ်ကုိင်ရေသာေ ကာင်ဴ 
ကူဵစက်ေရာဂါမျာဵ အလွယ်တကူ ကူဵစက်ခဳရနိုင်မှုမျာဵြခင်ဵ၊ မူဵယစ်ေဆဵသဳုဵစွဲမှု ရှိလာြခင်ဵ၊ မူဵယစ် 
ေဆဵဝါဵအန္တရာယ်ရိှြခင်ဵ၊ ယာဉ်အန္တရာယ် အချနိ်မေရွဵကျေရာက်နိုင်ြခင်ဵ၊ လူကုန်ကူဵ ခဳရနုိင်ေြခမျာဵ ြခင်ဵ၊  
ခိုက်ရန်ြဖစ်ပွါဵမှု မျာဵြခင်ဵေ ကာငဴ် ထိခိုက်သက် ေရာက်နိုင်မှု ြမင်ဴရြခင်ဵြဖစ်သည။်  

 ေြမယာမဲနဴှင်ဴဆင်ဵရဲသာဵေတာင်သူမျာဵ၊ လကလ်ုပ်လက်စာဵမျာဵ၊ ကျပန်မျာဵသည် ထိခိုက် သက် 
ေရာက်နိုင်မှုြမင်ဴရြခင်ဵမှာသီဵနှဳအထွက်နည်ဵ ြခင်ဵ၊ အလုပ်အကိုင်အခွငဴ်အလမ်ဵနည်ဵ ပါဵြခင်ဵ၊ ပုမဳှနအ်လုပ် အကုိင်နှငဴ် 
ဝင်ေငွမရှိြခင်ဵ၊ လုပ်အာဵခနည်ဵ သြဖင်ဴ မိသာဵစုဝင်ေငွနည်ဵြခင်ဵတို္ဓေ ကာင်ဴ ြဖစ်သည။် 

 

 (၂) ေ ျေဵရွာ၏ လ ရိှ် ဖွဳ့ မဖိုဵေရဵ အေမေအေန 

( ) ဖွဳ့ မဖိုဵေရဵအဖွဲ့ အစည်ဵ မျောဵ အေမေအေန 

( -၁) ေ ျေဵရွာတွင်ဵရိှ လူထုအေမေမပု အဖွဲ့ အစည်ဵ မျောဵ 

ဇယာဵ (၁၁) ေကျဵရွာတင်ွဵရှိ လူထုအေြခြပု အဖွဲ့ အစည်ဵ မျာဵ 

စဉ ် အဖွဲ့အစည်ဵ အမျ ိုဵအစာဵ အဖွဲ့ဝင်ဦဵေရ လုပ်ငန်ဵတာဝန် စွမ်ဵေဆာင်နိင်ုမှု 
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အမည် (မှန်ရာတစ်ခု
ကိုသာ 
ေရွဵရန်) 

ကျာ
းဵ 

မ 
ေပါ
င်ဵ 

(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ခနုှငဴ် အထက်  
ေရွဵနိုင်သည်။) 

(မှန်ရာတစ်ခ ုကိုသာ 
ေရွဵရန်) 

၁ 
         
       

၁ ၂ ၃  ၃ ၂ ၅ 

ပညာေရဵ      ေငွေ ကဵ      
 

ကျန်ဵမာေရဵ   ဘာသာေရဵ  

စိုကပ်ျ ိုဵေမွဵြမူေရဵ               

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့ဖဖိုဵေရ 

လဳုခခုဳေရဵနှငဴ် ကာကွယ်ေရဵ    

ေကာင်ဵ 

သငဴ်      

ညဳ ဴ        

၂ 
            
             

၁  ၂   
၃  

၁ ၄ ၅ 

ပညာေရဵ      ေငွေ ကဵ      

ကျန်ဵမာေရဵ   ဘာသာေရဵ  

စိုကပ်ျ ိုဵေမွဵြမူေရဵ               

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့ဖဖိုဵေရ 

လဳုခခုဳေရဵနှငဴ် ကာကွယ်ေရဵ    

ေကာင်ဵ 

သငဴ်      

ညဳ ဴ        

၃         
၁  ၂   
၃  

၃ ၂ ၅ 

ပညာေရဵ     ေငွေ ကဵ       

ကျန်ဵမာေရဵ   ဘာသာေရဵ 
 

စိုကပ်ျ ိုဵေမွဵြမူေရဵ               

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့ဖဖိုဵေရ 

လဳုခခုဳေရဵနှငဴ် ကာကွယ်ေရဵ    

ေကာင်ဵ 

သငဴ်      

ညဳ ဴ        

၄            
၁  ၂   
၃  

၃ ၂ ၅ 

ပညာေရဵ     ေငွေ ကဵ        

ကျန်ဵမာေရဵ   ဘာသာေရဵ 
 

စိုကပ်ျ ိုဵေမွဵြမူေရဵ               

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့ဖဖိုဵေရ 

လဳုခခုဳေရဵနှငဴ် ကာကွယ်ေရဵ    

ေကာင်ဵ 

သငဴ်       

ညဳ ဴ        

၅ 
          
   

၁  ၂   
၃  

၅ ၂ ၇ 

ပညာေရဵ     ေငွေ ကဵ        

ကျန်ဵမာေရဵ   ဘာသာေရဵ  

စိုကပ်ျ ိုဵေမွဵြမူေရဵ               

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့ဖဖိုဵေရ 

လဳုခခုဳေရဵနှငဴ် ကာကွယ်ေရဵ    

ေကာင်ဵ 

သငဴ်      

ညဳ ဴ        

၆ 
          
           

၁  ၂   
၃ 

၅ ၂ ၇ ပညာေရဵ     ေငွေ ကဵ       
 

ေကာင်ဵ 

သငဴ်       
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စဉ ်
အဖွဲ့အစည်ဵ 
အမည် 

အမျ ိုဵအစာဵ 
(မှန်ရာတစ်ခု
ကိုသာ 
ေရွဵရန်) 

အဖွဲ့ဝင်ဦဵေရ လုပ်ငန်ဵတာဝန် 

(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ခနုှငဴ် အထက်  
ေရွဵနိုင်သည်။) 

စွမ်ဵေဆာင်နိင်ုမှု 
(မှန်ရာတစ်ခ ုကိုသာ 
ေရွဵရန်) 

ကျာ
းဵ 

မ 
ေပါ
င်ဵ 

    ကျန်ဵမာေရဵ   ဘာသာေရဵ 
 

စိုကပ်ျ ိုဵေမွဵြမူေရဵ               

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့ဖဖိုဵေရ 

လဳုခခုဳေရဵနှငဴ် ကာကွယ်ေရဵ    

ညဳ ဴ        

ရင်ဵမမစ ်… ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵမေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျေ ိုဵသမီဵ အုပ်စု။ 

အုပ်စုအမျေ ိုဵအစာဵ 

(၁) စီဵပွာဵေရဵအေမေေဳေသာအုပ်စု- လယ်သမာဵအဖဲွ့၊ ေငွစုေငွေေျေဵအဖဲွ့ စသညဴ်။  

(၂) လူမှုေရဵအဖဲွ့ - ဥပမာ - အမျေ ိုဵသမီဵအဖဲွ့၊ လူငယ်အဖဲွ့၊  ိုယ်ထူ ိယ်ုထအဖွဲ့။ 

(၃) ဘာသာေရဵနှငဴ် ယဉ်ေ ျေဵမှုအဖဲွ့။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှေျေ ်။       ။ ၁၉     ေကျဵရွာတွင်ဵ အဖွဲ့ ေပါင်ဵ (၆) ဖွဲ့ရှိဖပီဵဘာ သာေရဵနှင်ဴ လူမှုေရဵကုိ 
အေြခခဳေသာအဖွဲ့နှင်ဴအမ်စီယူ အဖဲွ့မျာဵမှာ စီဵပွါဵေရဵ(ေငွေ ကဵ-ေငွစုေငွေချဵနှင်ဴ ဘာသာေရဵ)ကုိ 
အေြခခဳေသာအဖွဲ့ြဖစ်သည်။ ၄င်ဵအ ဖွဲ့ မျာဵအနက် ရပ်ရွာ၏ လိုအပ်ချက်အရဖွဲ့ စည်ဵထာဵေသာ 
                                                                                ။ 
                 တာဝန်ယူမှု၊ တာဝန်ခဳမှု အြပည်ဴအဝရှိဖပီဵ လူထုနှငဴ်လည်ဵ အချင်ဵချင်ဵ အြပန် 
အလှန်ကူညီလုပ်ကုိင် ကသည။်လကရ်ှိအဖွဲ့အစည်ဵမျာဵကုိ ေလဴလာရာတင်ွ ေကျဵရွာ၏ ဖွဳ့ ဖဖိုဵေရဵအတွက် 
သီဵြခာဵတာဝန်မျာဵ ခွဲေဝလုပ်ေဆာင်ေန ကေသာ်လည်ဵ မိမိတို္ဓေကျဵရွာ၏ ဖွဳ့ ဖဖိုဵေရဵကုိ စနစ်တကျ 
ဦဵေဆာင်နိုင်ြခင်ဵမရှိေသဵဘဲ စွမ်ဵ ေဆာင်ရည် အာဵနည်ေန ေသဵသည်ကုိ ေတွ့ရသည။် ၄င်ဵအဖွဲ့ မျာဵ၏ 
အဖွဲ့ အစည်ဵ ဆိုင်ရာ စီမခဳန့်ခွဲမှုစွမ်ဵရညဖ်ွဳ့ ဖဖိုဵရန် လို အပ်ေန ေသဵသည။် 

( -၂) ေ ျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵ ေဆာင်ရွ ်ေနေသာ မပင်ပအဖွဲ့အစည်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၂) ေကျဵရွာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵ ေဆာင်ရွကေ်နေသာ ြပင်ပအဖွဲ့အစည်ဵမျာဵ 

စဉ် အမည် 
အဖွဲ့အစည်ဵ အမျေ ိုဵအစာဵ 

(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာ ေရွဵရန်) 
အဖွဲ့အစည်ဵ၏ လုပ်ငန်ဵတာဝနမ်ျောဵနှင်ဴ အစီအစဉ် 

(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ခနုှငဴ်အထက်ေရွဵနိုင်သည်) 

၁  ၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ပညာေရဵ           ေငွေ  ဵ     
 ျေန်ဵမာေရဵ      ဘာသာေရဵ 
စို ပ်ျေ ိုဵေမွဵမမူေရဵ                  
သာေရဵ/နာေရဵ၊ လူမှုဖဳွ့မဖိုဵေရဵ  

၂  ၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ပညာေရဵ           ေငွေ  ဵ     
 ျေန်ဵမာေရဵ      ဘာသာေရဵ 
စို ပ်ျေ ိုဵေမွဵမမူေရဵ                  
သာေရဵ/နာေရဵ၊ လူမှုဖဳွ့မဖိုဵေရဵ  
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စဉ် အမည် 
အဖွဲ့အစည်ဵ အမျေ ိုဵအစာဵ 

(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာ ေရွဵရန်) 
အဖွဲ့အစည်ဵ၏ လုပ်ငန်ဵတာဝနမ်ျောဵနှင်ဴ အစီအစဉ် 

(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ခနုှငဴ်အထက်ေရွဵနိုင်သည်) 

၃  ၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ပညာေရဵ           ေငွေ  ဵ     
 ျေန်ဵမာေရဵ      ဘာသာေရဵ 
စို ပ်ျေ ိုဵေမွဵမမူေရဵ                  
သာေရဵ/နာေရဵ၊ လူမှုဖဳွ့မဖိုဵေရဵ  

၄  ၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ပညာေရဵ           ေငွေ  ဵ     
 ျေန်ဵမာေရဵ      ဘာသာေရဵ 
စို ပ်ျေ ိုဵေမွဵမမူေရဵ                  
သာေရဵ/နာေရဵ၊ လူမှုဖဳွ့မဖိုဵေရဵ  

ရင်ဵမမစ ်… ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵမေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

မှတ်ေျေ ်။ 

(၁)  ဘာသာေရဵနှငဴ်ပတ်သ ်ေသာအဖဲွ့အစည်ဵ (မပည်တွင်ဵ/ မပည်ပ) (ဥပမာ −  ဓမ္မစ ူဵလ် ေဖာင်ေဒဵရှင်ဵ၊ Christian Aid 
Missions စသည်)  

(၂)  အစိုဵရမဟုတ်ေသာအဖဲွ့အစည်ဵ (မပည်တွင်ဵ/မပည်ပ) (ဥပမာ − Care  Inte rnational, Save the  C hi ldre n, Gre t, Pact 
Myanmar စသည်) 

(၃)  အရပ်ဘ ်လူမှုအဖဲွ့အစည်ဵ  

(၄)  နုိင်ငဳအမျောဵ၏ ရန်ပဳုေငွမဖင်ဴေဆာင်ရွ ်ေသာ ဖဳွ့မဖိုဵေရဵ အဖွဲ့အစည်ဵမျောဵ (ဥပမာ- ုလသမဂ္ဂအဖဲွ့၊  မ္ဘာဴဘဏ်၊ 
အာရှဖဳွ့မဖိုဵေရဵဘဏ်) 

(၅)  နုိင်ငဳတစ်ေ၏ု ရန်ပဳုေငွမဖငဴ် ဖဲွ့စည်ဵထာဵေသာ ဖဳွ့မဖိုဵေရဵ အဖွဲ့အစည်ဵမျောဵ (ဥပမာ GIZ, UKAid, USAid, စသည်) 

(၆)  ပရဟိတအဖဲွ့ (မပည်တွင်ဵ/ မပည်ပ) 

(၇)  ပုဂ္ဂလိ အဖဲွ့အစည်ဵမျောဵ 

နုိင်ငဳေတာ်မှ ေဒသအ ျေ ိုဵ၊ မပည်သူ့အ ျေ ိုဵ ုိ ထိေရာ ်စွာထမ်ဵေဆာင်နိုင်ေစရန်အလ့ုိငှာ ဥပေဒ၊ နည်ဵဥပေဒ၊ 
လမ်ဵညွှနေ်ျေ ်မျောဵမဖင်ဴ မပဌာန်ဵ ာ ဖဲွ့စည်ဵေပဵထာဵေနေသာ အဖဲွ့အစည်ဵ၊ အသင်ဵအဖဲွ့မျောဵ (ဥပမာ - သမဝါယမဦဵစီဵဌာန၏ 
သမဝါယမအသင်ဵ၊ ေ ျေဵလ ်ေဒသဖဳွ့မဖိုဵတုိဵတ ်ေရဵ ဦဵစီဵဌာန၏ မမစမ်ိဵေရာင်  စသည်) တို့ ုိ ဤဇယာဵတွင် 
ထညဴ်သွင်ဵေဖာ်မပမေင်ဵ မမပုပါရန်။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှေျေ ်။       ။ ၁၉      ေကျဵရွာတွင် လကရ်ှိ ြပင်ပအဖွဲ့ အစည်ဵမျာဵအေနြဖင်ဴ                     ။ 

 (ေ)      စီဵပွာဵေရဵနှင်ဴ အသ ်ေမွဵမှု အေမေအေန  

(ေ-၁)  သီဵနှဳထုတ်လုပ်ေရဵ 

(၁)      စို ်ပျေ ိုဵေမမပုိင်ဆိုင်မှု 

ဇယာဵ (၁၃) ေကျဵရွာ၏စို ်ပျေ ိုဵေမမ ပိင်ုဆိုင်မှု၊ ေမမယာပိင်ုဆိုင်သည်ဴ အိမေ်ထာင်စု 

စဉ် ေမမပုိင်ဆုိင်မှုအရွယ်အစာဵ အိမ်ေထာင်စ ုအေရအတွ ် ဖဳွ့မဖိုဵေရဵအမမင် သတ်မှတ်ေျေ ် 

၁ ေမမယာမဴဲ  ၃ ၃ ေမမမဴဲယာမဴဲ 

၂ ၂.၅ ဧ ေအာ ် ၃ ၄ ဆင်ဵရဲသာဵေတာင်သူ 
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စဉ် ေမမပုိင်ဆုိင်မှုအရွယ်အစာဵ အိမ်ေထာင်စ ုအေရအတွ ် ဖဳွ့မဖိုဵေရဵအမမင် သတ်မှတ်ေျေ ် 

၃ ၂.၅ ဧ မှ ၅ ဧ    ာဵ  ေတာင်သူငယ် 

၄ ၅ ဧ မှ ၁၂.၅ ဧ    ာဵ   ေတာင်သူလတ် 

၅ ၁၂.၅ ဧ  အထ ်  ၃ ေတာင်သူက ီဵ 

ေ ျေဵရွာရိှအိမ်ေထာင်စု စုစုေပါင်ဵ ၇၀  

ရင်ဵမမစ ်… (၁) ဆယ်အိမ်စုေဆွဵေနွဵပဲွ၊ (၂) ေ ျေဵရွာအုပ်စု အုပ်ေျေုပ်ေရဵမှူဵရုဳဵ ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှေျေ ်။       ။ ၁၉     ေကျဵရွာတွင် အိမေ်ြခ ၇ ၀ အိမရ်ှိသညဴ်အနက် ေြမယာမဲဴ ၃ ၃ အိမ၊် 
ဆင်ဵရဲသာဵေတာင်သူ ၃၄ အိမ၊်             ၃အိမရ်ှိသည။်   စိုက်ပျ ိုဵေြမပိင်ုဆိုင်မှုနှင်ဴ စိုက်ပျ ိုဵေရဵ 
လုပ်ငန်ဵမှာလည်ဵ စီဵပွါဵြဖစ်မဟုတ်ဘဲ တစ်ပိုင်တစ်နိုင်သာ စိုက်ပျ ိုဵ ကေသာေ ကာင်ဴ ေြမယာမဲ၊ဴ ဆင်ဵ 
ရဲသာဵေတာင်သူနှင်ဴ ေတာင်သူငယ်မျာဵမှ အလုပ်အကိုင် အခွင်ဴအလမ်ဵနည်ဵပါဵြခင်ဵနှင်ဴ ေကျဵရွာတွင်လုပ် 
အာဵခနည်ဵေသာေ ကာငဴ်                           ေရွှေ့ေြပာင်ဵသွာဵလာ လုပ်ကုိင်စာဵ ေသာက် ကရသည။် 

(၂)   အစိုဵရနှငဴ် ပုဂ္ဂလိ  ေရအရင်ဵအမမစ်မျောဵမှ ေရသွင်ဵနိုင်သည်ဴ ဧရိယာ 

ဇယာဵ (၁၄) ေကျဵရွာ၏ ေရအရင်ဵအြမစ်နှငဴ် ေရသွင်ဵဧရိယာ 

စဉ် အရင်ဵအမမစ ်
ေရေသာ ်

(ဧ ) 

ေရရရိှနိုင်မှု  

တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ/ ရာသီအလုိ  ်
(မှန်ရာ တစ်ခကုိုသာ ေရွဵရန်) 

လဳုေလာ ်မှု (ရိှ/မရိှ) 
(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာေရွဵရန်) 

၁ ဆည် 
 တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ  ရာသီအလို ် 

မေမဖဆိုပါ 
ရှိ    မရှိ    မေမဖဆိုပါ  

၂ ေရလွှဲဆည် 
 တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ    ရာသီအလို ် 

မေမဖဆိုပါ 
ရှိ    မရှိ    မေမဖဆိုပါ  

၃ 
မမစေ်ရတင် 

စီမဳ ိန်ဵ  

 တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ    ရာသီအလို ် 

မေမဖဆိုပါ 
ရှိ    မရှိ    မေမဖဆိုပါ  

၄ ေရသွင်ဵေမမာင်ဵ 
၄ ၀ တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ    ရာသီအလို ် 

မေမဖဆိုပါ 
ရှိ    မရှိ    မေမဖဆိုပါ  

၅ အဝီစိတွင်ဵ 
 တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ    ရာသီအလို ် 

မေမဖဆိုပါ 
ရှိ    မရှိ    မေမဖဆိုပါ  

၆ 
လ ်ငင် 
ေရတွင်ဵ 

 တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ    ရာသီအလို ် 

မေမဖဆိုပါ 
ရှိ    မရှိ    မေမဖဆိုပါ  

၇ စိမ်ဴစမ်ဵေရ 
 တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ    ရာသီအလို ် 

မေမဖဆိုပါ 
ရှိ    မရှိ    မေမဖဆိုပါ  

၈ ေေျောင်ဵေရ 
 တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ    ရာသီအလို ် 

မေမဖဆိုပါ 
ရှိ    မရှိ    မေမဖဆိုပါ  
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ရင်ဵမမစ ်… (၁) ဦဵတည်အုပ်စ ုေဆွဵေနွဵမေင်ဵ - လယ်သမာဵ အုပ်စု၊ (၂) ဆည်ေမမာင်ဵဦဵစီဵဌာန၊ စို ပ်ျေ ိုဵေရဵ ဦဵစီဵဌာန။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှေျေ ်။       ။ ၁၉       ေကျဵရွာတင်ွ လယ်ဧကစုစုေပါင်ဵ ၄၀ ဧကကုိ 
                                         ။  ယခုအခါ ၄င်ဵေရသွင်ဵေြမာင်ဵမှာလည်ဵ မိုဵ ေခါင်ြခင်ဵ၊ ရာသီဉ 
တုေဖါက်ြပန်ြခင်ဵေ ကာင်ဴ စိုက်ပျ ိုဵေရလုဳေလာက်မှု မရ ကေတာဴပါ။  မိုဵ ေရကိုသာ အာဵကုိဵ စိုက်ပျ ိုဵရေသာေ ကာင်ဴ  
စိုက်ပျ ိုဵ ေရလုိ သလို မရ ကပါ။ သီဵနှဳအထွက်နှုန်ဵနည်ဵ သည။်ေရသွင်ဵေြမာင်ဵကုိ ြပုြပင်မမွ်ဵမဳြခင်ဵမရှိသညဴ်အတွက် 
မိုဵ တွင်ဵခဏတာေရရရှိသည။် ထို္ဓေ ကာင်ဴ ေရသွင်ဵေြမာင်ဵကုိ အဆင်ဴြမြှေင်ဴတင်ရန် လိုအပ်ပါသည။် 

(၃)    အဓိ သီဵနှဳမျောဵနှငဴ် အထွ ်နှုန်ဵ 

ဇယာဵ (၁၅) အဓိကသီဵနှဳမျာဵနှငဴ် အထွက်နှုန်ဵ 

သီဵနှဳ 

စုစ ု
ေပါင်ဵ 
စို  ်
ဧ  

တစ်ဧ  အထွ ်နှုန်ဵ 

သီဵနှဳ 

စို ပ်ျေ ိုဵ 
သည် ဴ 

 ာလ 

သွင်ဵအာဵစု 
လုိအပ်ေျေ ် 

(မှန်ရာတစ်ခကုို သာ 
ေရွဵရန်) 

အမမတ် 

ရရိှနိုင်မှု 
(မှန်ရာတစ်ခကုို သာ 

ေရွဵရန်) 
ယူနစ ်

အနည်ဵ 
ဆဳုဵ 

အမျောဵ 
ဆဳုဵ 

ပျှမ်ဵ မျှ မှ ထိ 

    ၄ ၀ တင်ဵ ၃ ၀ ၅၀ ၄ ၀ ၇ လ ၁၂ လ မမငဴ် လတ် နိမဴ် မမငဴ် လတ် နိမဴ် 

        ၁၆၀ တင်ဵ ၁၀ ၂၀ ၁၅ ၈ ၁၂ မမငဴ် လတ် နိမဴ် မမငဴ် လတ် နိမဴ် 

        မမငဴ် လတ် နိမဴ် မမငဴ် လတ် နိမဴ် 

        မမငဴ် လတ် နိမဴ် မမငဴ်လတ် နိမဴ် 

        မမငဴ် လတ် နိမဴ် မမငဴ်လတ်နိမဴ် 

        မမငဴ် လတ် နိမဴ် မမငဴ် လတ် နိမဴ် 

ရင်ဵမမစ ်… ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵမေင်ဵ - လယ်သမာဵ အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှေျေ ်။       ။ ၁၉     ေကျဵရွာတွင် အဓိကစိုက်ပျ ိုဵေသာသီဵနှဳမျာဵမှာ 
               တို္ဓြဖစ်ပါသည။်    စပါဵစိုက်ဧကေပါင်ဵ (၄၀) ဧကရှိ ဖပီဵေတာင်ယာစပါဵစိုက်ဧက 
(၁၆၀)ဧကရှိဖပီ ဇွန်လတွင် စတင်စိုက်ပျ ိုဵ ကဖပီဵ နိုဝဘော/ဒီဇဘောလတွင် ရိတသိ်မ်ဵ  ကသည။် အနည်ဵဆုဳဵ 
ထွက်နှုန်ဵမှာ တဧက တင်ဵ ၃၀ မှ အမျာဵဆဳုဵ တင်ဵ ၅၀             ။သွင်ဵအာဵစုလို အပ်ချက်မာှ 
                              ။                        ၁၉                                
                                                 ။ 

  

 (၄)   လယ်ယာသဳုဵ စ ် ိရိယာမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၆) ေကျဵရွာ၏ စိုက်ပျ ိုဵေရဵသဳုဵ ကိရိယာမျာဵ ပိင်ုဆိုင်မှု 

စ ်အမျေ ိုဵအစာဵ 
တစ်ဦဵေျေင်ဵ 

ပုိင် 
ရွာပုိင်  အဖွဲ့ပိင်ု 

ငှာဵရမ်ဵလုပ် ိငု်ေနေသာ ေတာင်သူ 
အေရအတွ ် 

ထွန်စ ်     
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စ ်အမျေ ိုဵအစာဵ 
တစ်ဦဵေျေင်ဵ 

ပုိင် 
ရွာပုိင်  အဖွဲ့ပိင်ု 

ငှာဵရမ်ဵလုပ် ိငု်ေနေသာ ေတာင်သူ 
အေရအတွ ် 

လ ်တွန်ဵထွန်စ ်     

အေစဴေျေ  ိရိယာ     

ရိတ်သိမ်ဵေ ေေလ့ှစ  ်     

ရိတ်သိမ်ဵစ ်     

ေ ခေလှ္ဓစက်     

ေရစုပ်စက်     

ေြခနင်ဵေရတင်စက်     

မမ ်ရိတ်စ  ်     

ရင်ဵမမစ…် (၁) ဆယ်အိမ်စုေဆွဵေနွဵပဲွ၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စ ုေဆွဵေနွဵမေင်ဵ - လယ်သမာဵ အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှေျေ ်။       ။ ၁၉     ေကျဵရွာတွင် လယ်ယာသဳုဵစက်ကရိယာအေနြဖင်ဴ 
     ဧ                                              ငှါဵရမ်ဵသုဳဵစွဲရဖပီဵ ၁ဧ လျှင် ၃၅၀၀၀ 
ကျပ်ေပဵရ                                       ။ 

(၅)    သီဵနဳှအထွ ်နှုန်ဵ တိုဵ ေစရန်အတွ ် အေွင်ဴအလမ်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၇) သီဵနှဳအထွက်နှုန်ဵ တိုဵ ေစရန်အတွက် အခွင်ဴအလမ်ဵမျာဵ 

အေွင်ဴအလမ်ဵ 

ေဖာ်မပေျေ ်/ရှင်ဵလင်ဵေျေ ်  

(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာ ေရွဵရန်။ ဇယာဵ ၁၇ နှင်ဴ ၁၈ ကို ချတိ်ဆက် စစ်ေဆဵဖပီဵမှ 
ေြဖဆုိရန်။ ေြဖဆုိရန် မလုိအပ်ဟ ုယူဆေသာ အချက်မျာဵရှိပါက “မေြဖဆုိပါ” 

ဟူေသာ အကွက်ကုိေရွဵရန်။) 

သဘာဝ ေရေြမရာသီဥတု အေနအထာဵ အလွန်ေ ာင်ဵ    ေ ာင်ဵ     သင်ဴတင်ဴမျှတ     မေမဖဆိုပါ 

လယ်ယာေြမ အသဳုဵချနုိင်မှု အလွန်ေ ာင်ဵ    ေ ာင်ဵ     သင်ဴတင်ဴမျှတ     မေမဖဆိုပါ 

စိုကပ်ျ ိုဵေရ အရင်ဵအြမစ် ေပါမျောဵ                        အသင်ဴအတင်ဴရှိ           မေမဖဆိုပါ 

ေချဵေငွနှင်ဴ ေငွေ ကဵဝန်ေဆာင်မှု အလွယ်တ ူရသည်          ရသည်         မေမဖဆိုပါ    

သီဵနှဳမျ ိုဵေစဴ ရရှိနိုင်မှု 
မျေ ိုဵေ ာင်ဵမျေ ိုဵသန့်မျောဵ ို လွယ် ူစွာ ဝယ်ယူနိုင်သည်      သီဵနှဳမျေ ိုဵေစဴမျောဵ 

ဝယ်ယူရရှိနိုင်သည်          မေမဖဆိုပါ     

သဘာဝေြမေဆွဵ / ေအာ်ဂဲနစ် ေြမ သဇာ 
နှင်ဴ အြခာဵ ေအာ်ဂဲနစ ်သွင်ဵအာဵစုမျာဵ 

လွယ ်ူစွာဝယ်ယူ/ရနိင်ုသည်  ဝယ်ယူရနိုင်သည်   မေမဖဆိုပါ  

ဓာတုပုိဵသတ်ေဆဵ၊ ဓာတ်ေြမ သဇာနှင်ဴ 
အြခာဵ ဓာတုေဗဒ သွင်ဵအာဵစုမျာဵ 

လွယ ်ူစွာဝယ်ယူ/ရနိင်ုသည်  ဝယ်ယူရနိုင်သည်   မေမဖဆိုပါ  
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အေွင်ဴအလမ်ဵ 

ေဖာ်မပေျေ ်/ရှင်ဵလင်ဵေျေ ်  

(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာ ေရွဵရန်။ ဇယာဵ ၁၇ နှင်ဴ ၁၈ ကို ချတိ်ဆက် စစ်ေဆဵဖပီဵမှ 
ေြဖဆုိရန်။ ေြဖဆုိရန် မလုိအပ်ဟ ုယူဆေသာ အချက်မျာဵရှိပါက “မေြဖဆုိပါ” 

ဟူေသာ အကွက်ကုိေရွဵရန်။) 

လုပ်သာဵရရှိနိုင်မှု အလွယ်တ ူ ရနိင်ုသည်          ရနိုင်သည်         မေမဖဆိုပါ  

နည်ဵပညာပုိင်ဵဆိုင်ရာ ဝနေ်ဆာင်မှုမျာဵ အလွယ်တ ူ ရနိင်ုသည်          ရနိုင်သည်         မေမဖဆိုပါ  

သီဵနှဳေစျဵကွက်နငဴ်ှ ကုန်သွယ်မှု 
သီဵနဳှမျောဵ ုိ လွယ် ူစွာနှင်ဴ ေစျေ နှုန်ဵမှန် န်စွာမဖင်ဴ ေရာင်ဵေျေနုိင်သည်  

သီဵနှဳမျောဵ ို ေရာင်ဵေျေနိုင်သည်                           မေမဖဆိုပါ  

ရင်ဵမမစ ်… (၁) ဦဵတည်အုပ်စ ုေဆွဵေနွဵမေင်ဵ - လယ်သမာဵ အုပ်စု၊ (၂) သ ်ဆုိင်ရာမမို့နယ်အစိုဵရဦဵစီဵ ဌာနမျောဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှေျေ ်။       ။ ၁၉     ေကျဵရွာတင်ွ သီဵနှဳထုတ်လုပမ်ှုအထွက်နှုဳဵတိုဵ ေစရန် သဘာဝေရေြမ ရာသီဵဉတု၊ 
လယ်ယာေြမအသုခဳျနိုင်မှု၊ စိုက်ပျ ိုဵေရအရင်ဵအြမစ်နှင်ဴ လယ်ယာေြမအသုဳဵ  ချနိုင်မတုိ္ဓတွင် အသင်ဴအတင်ဴရှိသည။် 
သဘာဝေြမေဆွဵ/ေအာ်ဂဲနစ်ေြမ သဇာနှင်ဴ အြခာဵ ေအာ်ဂဲနစ်သင်ွဵအာဵစုမျာဵနှင်ဴ ပါတ် သက်၍ ေြဖဆိုြခင်ဵမရှိပါ။ 
ဗဟုသုတလည်ဵနည်ဵသည်။ လယ်ယာေြမမျာဵတိုဵ ချဲ့နိုင်ြခင်ဵမရှိပါ။ ဖျက်ပိုဵမျာဵအသင်ဴအတင်ဴကျေရာက်တတ်သည် 

(၆)  သီဵနဳှထုတ်လုပ်မှုအတွ ် မပဿနာနှငဴ် အေ ်အေဲမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၈) သီဵနှဳထုတ်လုပ်မှုအတွက် ြပဿနာနှငဴ် အခက်အခဲမျာဵ 

မပဿနာနှင်ဴ အေ ်အေဲမျောဵ 

ေဖာ်မပေျေ ်/ရှင်ဵလင်ဵေျေ ် 

(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ခနုှငဴ် အထက ် ေရွဵနိုင်သည်။ ဇယာဵ ၁၇ နှင်ဴ ၁၈ ကို 
ချတ်ိဆက် စစ်ေဆဵဖပီဵမှ ေြဖဆုိရန်။ ေြဖဆုိရန် မလုိအပ်ဟ ုယူဆေသာ 

အချက်မျာဵရိှပါက “မေြဖဆုိပါ” ဟူေသာ အကွက်ကုိ ေရွဵရန်။) 

သဘာဝ ေရေြမရာသီဥတု အေနအထာဵ ေမမဆီ သဇာမေ ာင်ဵ  ရာသီဥတုမမှန်    မေမဖဆုိပါ 

လယ်ယာေြမ အသဳုဵချနုိင်မှု 

လယ်ယာေမမတုိဵေျေဲ့နုိင်မှုမရိှပါ                                     
လယ်ယာေမမဆဳုဵရှုဳဵမှုမျောဵသည်                                   

လယ်ယာေမမဆဳုဵရှုဳဵမှု အသင်ဴအတင်ဴရိှသည်                   

ပလပ်ေမမမျောဵရိှသည်                                                

ပလပ်ေမမအသင်ဴအတင်ဴရိှသည်      မေမဖဆုိပါ            

စိုကပ်ျ ိုဵေရ အရင်ဵအြမစ် အလွယ်တ ူမရနိုင်   လဳုဵဝမရ    မေမဖဆုိပါ         

ေချဵေငွနှင်ဴ ေငွေ ကဵဝန်ေဆာင်မှု အလွယ်တ ူမရနိုင်   လဳုဵဝမရ    မေမဖဆုိပါ         

သီဵနှဳမျ ိုဵေစဴ ရရှိနိုင်မှု အလွယ်တ ူမရနိုင်   လဳုဵဝမရ    မေမဖဆုိပါ         

သဘာဝေြမေဆွဵ / ေအာ်ဂဲနစ် ေြမ သဇာနှငဴ် 
အြခာဵ ေအာ်ဂဲနစ ်သွင်ဵအာဵစုမျာဵ 

အလွယ်တ ူမရနိုင်   လဳုဵဝမရ    မေမဖဆုိပါ         

ဓာတုပုိဵသတ်ေဆဵ၊ ဓာတ်ေြမ သဇာနှင်ဴ 
အြခာဵ ဓာတုေဗဒ သွင်ဵအာဵစုမျာဵ 

အလွယ်တ ူမရနိုင်   လဳုဵဝမရ    မေမဖဆုိပါ         
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မပဿနာနှင်ဴ အေ ်အေဲမျောဵ 

ေဖာ်မပေျေ ်/ရှင်ဵလင်ဵေျေ ် 

(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ခနုှငဴ် အထက ် ေရွဵနိုင်သည်။ ဇယာဵ ၁၇ နှင်ဴ ၁၈ ကို 
ချတ်ိဆက် စစ်ေဆဵဖပီဵမှ ေြဖဆုိရန်။ ေြဖဆုိရန် မလုိအပ်ဟ ုယူဆေသာ 

အချက်မျာဵရိှပါက “မေြဖဆုိပါ” ဟူေသာ အကွက်ကုိ ေရွဵရန်။) 

လုပ်သာဵရရှိနိုင်မှု အလွယ်တ ူမရနိုင် လဳုဵဝမရ    မေမဖဆုိပါ           

နည်ဵပညာပုိင်ဵဆိုင်ရာ ဝနေ်ဆာင်မှုမျာဵ အလွယ်တ ူမရနိုင်   လဳုဵဝမရ    မေမဖဆုိပါ         

သီဵနှဳေစျဵကွက်နငဴ်ှ ကုန်သွယ်မှု 
သီဵနဳှမျောဵ ုိ လွယ် ူစွာနှင်ဴ ေစျေ နှုန်ဵမှန် န်စွာမဖင်ဴ မေရာင်ဵေျေ နုိင်ပါ   

သီဵနှဳမျောဵ ုိေရာင်ဵေျေရန်ေစျေဵ  ်ွမရိှပါ    မေမဖဆုိပါ  

ဖျက်ပုိဵနှငဴ် ေရာဂါကျေရာက်မှု ဆုိဵရွာဵစွာ ျေ   အသင်ဴအတင်ဴ ျေ       အနည်ဵငယ်          မေမဖဆုိပါ       
 

ရင်ဵမမစ ်(၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵမေင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု၊ (၂) သ ်ဆုိင်ရာမမို ့နယ် အစိုဵရဦဵစီဵဌာနမျောဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှေျေ ်။       ။ ၁၉     ေကျဵရွာတွင် သီဵနှဳထုတ်လုပမ်ှုအတွက် ြပဿနာနှငဴ် အ ခက်အခဲမျာဵအေနြဖင်ဴ 
သဘာဝေရေြမရာသီဉတုအေနအထာဵတွင် ေြမဆီ သဇာမေကာင်ဵ၊ တြဖည်ဵ ြဖည်ဵ ညဳဴလာဖပီဵ ေြမဆီလွှာမျာဵ 
ခမ်ဵေြခာက်လာသည။် ဓါတုပိုဵ သတ်ေဆဵ၊ ဓါတ်ေြမ သဇာ စသည်တို္ဓကုိလည်ဵ အရင်ဵအနှီဵ မတတ်နိုင်ေသာေ ကာင်ဴ 
အလွယ်တကူ မဝယ်နိုင် ကပါ။ အရင်ဵအနှီဵမရှိေသာေ ကာင်ဴ လိုအပ်ေသာအချနိ်၊ လိုသေလာက် ပမာဏကုိလည်ဵ 
လုဳေလာက်စွာ ဝယ ် ယူအသဳုဵြပုနိုင်ြခင်ဵမရှိ ကပါ။ ဖပီဵခဲဴသညဴ်နှစ်တင်ွ သီဵနှဳဖျက်ပိုဵ  အသင်ဴအတင်ဴ ကျေရာက်ခဲဴဖပီဵ 
နည်ဵပညာနှင်ဴ ဝန်ေဆာင် မှုမျာဵ ကုိလည်ဵ အလွယ်တကူမရ ကပါ။ 

(ေ-၂)   ေမွဵမမူေရဵလုပ်ငန်ဵ 

(၁)   ေမွဵမမူေရဵနှငဴ် ငါဵလုပ်ငန်ဵ ေဆာင်ရွ ်မှုအေမေအေန  

ဇယာဵ (၁၉) ေမွဵမမူေရဵနှငဴ် ငါဵလုပ်ငန်ဵ ေဆာင်ရွ ်မှု အေမေအေန 

ေမွဵမမူေရဵနှင်ဴ ငါဵလုပ်ငန်ဵ 
ေမွဵမမူေရဵနှငဴ် ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

လုပ် ိငု်ေနေသာ အိမ်ေထာင်စု 
ေ ာင်ေရ 

ေမွဵမမူေရဵ 

နွာဵ ၁၅ ၁၀၃ 

န့ုိစာဵနွာဵ   

 ျဲွ   

မမင်ဵ   

ြမည်ဵ   

လာဵ   

ဆိတ် ၉ ၄ ၃ 

သုိဵ   

ဝက ် ၄ ၀ ၁၀၇ 
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ေမွဵမမူေရဵနှင်ဴ ငါဵလုပ်ငန်ဵ 
ေမွဵမမူေရဵနှငဴ် ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

လုပ် ိငု်ေနေသာ အိမ်ေထာင်စု 
ေ ာင်ေရ 

 ကက် ၅၅ ၁၀၄ ၀ 

ဘဲ   

နွာဵေနာက်   

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

ငါဵကန်   

ပုဇွန်ကန်   

ဂဏန်ဵ ေမွဵြမူေရဵလုပ်ငန်ဵ   

ေရချ ို ငါဵဖမ်ဵလုပ်ငန်ဵ   

ကမ်ဵလွန် ငါဵဖမ်ဵလုပ်ငန်ဵ   

ရင်ဵမမစ…် (၁) ဆယ်အိမ်စုေဆွဵေနွဵပဲွ၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စ ုေဆွဵေနွဵမေင်ဵ - လယ်သမာဵ အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှေျေ ်။       ။၁၉မိင်ုေကျဵရွာတွင် အိမေ်မွဵတိရိစ္ဆာန်မျာဵကုိ အိမတ်ိင်ုဵနီဵပါဵ ေမွဵြမူ  ကေသာ်လည်ဵ  
စီဵပွါဵြဖစ်ေမွဵြမူေလဴမရှိ ကပါ။ နွာဵ၊ ကျွဲ၊ ဝက်နှင်ဴ  ကက်ကုိ အဓိက ေမွဵြမူ ကဖပီဵ နွာဵကို ၆၅ အိမမ် ှ ၃၃၅ ေကာင်၊ 
ကျွဲကုိ ၁ အိမမ် ှ ၂ ေကာင်၊ ဆိတကုိ် ၃ အိမမ် ှ ၂၀ ေကာင်၊ ဝက်ကုိ ၁၁၆ အိမမ် ှ၁၉၅ ေကာင်၊  ကက်ကုိ ၁၂၆ အိမမှ် 
၁၄၀၃ ေကာင်နှင်ဴ ဘဲကုိ ၁ အိမမ်ှ ၁၀ ေကာင် ေမွဵြမူ ကသည။် ေမွဵြမူေရဵနှင်ဴ ပါတ်သက်၍ 
ေဈဵကွက်အလုဳေလာက်ရှိသြဖင်ဴ တိုဵ ြမြှေင်ဴေမွဵြမူလို ကေသာ်လည်ဵ  ေမွဵ ြမူေရဵေချဵေငွမရှိ။ နှစ်စဉ်ရာသီ 
အလိုက်ေရာဂါမျာဵ ဆုိဵရွာဵစွာကျေရာက်ေလဴရှိဖပီဵ ေကျဵရွာတင်ွ လိုအပ်သညဴ်အချန်ိတင်ွ နည်ဵပညာဝန်ေဆာင်မှု 
အလွယ်တကူ မရနိုင် ကေသာေ ကာင်ဴ ဆုဳဵရှုဳဵမှုမျာဵသည။် အရင်ဵအနှီဵနည်ဵသည။် 
ေမွဵြမူထုတ်လုပ်ေရာင်ဵချရာတင်ွလည်ဵ သာဵသတ်လိုင်စင်၏ မတရာဵေခါင်ဵ ပုြဳဖတ်မှုခဳရသည။် 
လွတ်လပ်စွာေရာင်ဵချခွငဴ်မရှိ ကေသာေ ကာင်ဴ ေဈဵေကာင်ဵမရ၊ အကျ ိုဵအြမတ် နည်ဵ ေနေသဵသည။်  ထို္ဓေ ကာင်ဴ 
သာဵသတ်လိုင်စင်စနစ် ဖျေ ်သိမ်ဵ ေပဵပါရန်နှင်ဴ ေမွဵြမူေရဵနည်ဵ ပညာမျာဵ လိုအပ်သည။် 
(ဉစာဵ/အသာဵစာဵ   ်စဳမပေမွဵမမူမေင်ဵလိုအပ်သည။်) 

(၂) ေမွဵမမူေရဵနှင်ဴ သာဵငါဵထုတ်လုပ်မှု တိုဵ တ ်ေစရန်အတွ ်  အေွငဴ်အလမ်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၀) ေမွဵြမူေရဵနှင်ဴ သာဵငါဵထုတ်လုပ်မှု တိုဵ တက်ေစရန်အတွက် အခွငဴ်အလမ်ဵမျာဵ 

အေွငဴ်အလမ်ဵ 

ေဖာ်မပေျေ ်/ ရှင်ဵလင်ဵေျေ ် (မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ ေရွဵရန်။ ဇယာဵ ၂၀ နှင်ဴ ၂၁ ကို ချတိ်ဆက် 

စစ်ေဆဵဖပီဵမှ ေြဖဆိုရန်။ ေြဖဆိုရန် မလိုအပ်ဟု ယူဆေသာ အချက်မျာဵရှိပါက “မေြဖဆိုပါ” ဟူေသာ 

အကွက်ကို ေရွဵရန်။) 

ေမွဵမမူေရဵ 

စာဵ ျေ ်ေမမ ေပါမျောဵ                               အသင်ဴအတင်ဴ         မေမဖဆိုပါ       

ေရရရှမိှု အလုဳအေလာ ်ရနိုင်       အသင်ဴအတင်ဴရနိုင်         မေမဖဆိုပါ      

မျ ိုဵတိရစ္ဆာန် လက်လှမ်ဵမီမှု 
မျေ ိုဵေ ာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျောဵ လွယ် ူစွာဝယ်ယူ ရနိင်ု                မျေ ိုဵေ ာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျောဵ 
အသင်ဴအတင်ဴဝယ်ယူ ရနိုင်          မေမဖဆိုပါ 
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အေွငဴ်အလမ်ဵ 

ေဖာ်မပေျေ ်/ ရှင်ဵလင်ဵေျေ ် (မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ ေရွဵရန်။ ဇယာဵ ၂၀ နှင်ဴ ၂၁ ကို ချတိ်ဆက် 

စစ်ေဆဵဖပီဵမှ ေြဖဆိုရန်။ ေြဖဆိုရန် မလိုအပ်ဟု ယူဆေသာ အချက်မျာဵရှိပါက “မေြဖဆိုပါ” ဟူေသာ 
အကွက်ကို ေရွဵရန်။) 

ေချဵေငွ ေေျေဵေငွလွယ ်ူစွာရနိုင်            ေေျေဵေငွ အသင်ဴအတင်ဴရနိုင်         မေမဖဆိုပါ 

သွင်ဵအာဵစု (ေမွဵမမူေရဵ 

အစာ၊ေဆဵစသည်)ေစျဵကွက် 

သွင်ဵအာဵစုမျောဵ လွယ ်ူစွာ ဝယ်ယူနုိင်သည်               

သွင်ဵအာဵစုမျောဵ ဝယ်ယူနိုင်သည်           မေမဖဆိုပါ   

ဝန်ေဆာင်မှု နှင်ဴ 

နည်ဵပညာပဳဴပိုဵမှု 

နည်ဵပညာနှင်ဴ အုပ်ေျေုပ်ေရဵဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ အလွယ်တ ူ ရနိင်ုသည်။   

နည်ဵပညာနှင်ဴ အုပ်ေျေုပ်ေရဵဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ ရနိင်ုသည်။   

မေမဖဆိုပါ     

ထုတ်ကုန် ေရာင်ဵဝယ်မှု 
ထုတ် ုန်မျောဵ ုိ လွယ် ူစွာနှင်ဴ ေစျေ နှုန်ဵမှန် န်စွာမဖင်ဴ ေရာင်ဵေျေနုိင်သည်   

ထုတ် ုန်မျောဵ ို ေရာင်ဵေျေနိုင်သည်                           မေမဖဆိုပါ  

အိမ်ခေဳဝင်ဵအတွင်ဵ ေမမေနရာ 

လုဳေလာ ်မှု 
အလုဳအေလာ ်ရှိသည်       အသင်ဴအတင်ဴရှိသည်       မေမဖဆိုပါ  

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

ငါဵ/ပုဇွန်ေမွဵမမူရန် ေရေမမ 

အေနအထာဵ 
အလွန်ေ ာင်ဵ     ေ ာင်ဵ      သင်ဴတင်ဴမျှတ      မေမဖဆိုပါ  

ငါဵ/ပုဇွန်သာဵေပါ ် 

လ ်လှမ်ဵမီမှု 

လိုသေလာ ် လွယ ်ူစွာ ဝယ်ယူရရှိနိုင်သည်      ဝယ်ယူရနိုင်သည်  

မေမဖဆိုပါ   

ေေျေဵေငွ 
လိုသေလာ ် လွယ ်ူစွာ ေေျေဵေငွရရှိနိုင်သည်      ေေျေဵေငွရနိုင်သည်  

မေမဖဆိုပါ   

သွင်ဵအာဵစု လ ်လှမ်ဵမီမှု 
သွင်ဵအာဵစုမျောဵ လွယ ်ူစွာ ဝယ်ယူနုိင်သည်          
သွင်ဵအာဵစုမျောဵ ဝယ်ယူနိုင်သည်      မေမဖဆိုပါ   

နည်ဵပညာ အကူအညီနှငဴ် 

နည်ဵလမ်ဵမျာဵ 

နည်ဵပညာနှင်ဴ အုပ်ေျေုပ်ေရဵဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ အလွယ်တ ူ ရနိင်ုသည်။  

နည်ဵပညာနှင်ဴ အုပ်ေျေုပ်ေရဵဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ ရနိင်ုသည်။  

မေမဖဆိုပါ 

ထုတ်ကုန် ေရာင်ဵဝယ်မှု 
ထုတ် ုန်မျောဵ ုိ လွယ် ူစွာနှင်ဴ ေစျေ နှုန်ဵမှန် န်စွာမဖင်ဴ ေရာင်ဵေျေနုိင်သည်    

ထုတ် ုန်မျောဵ ို ေရာင်ဵေျေနိုင်သည်                            မေမဖဆိုပါ  

ငါဵဖမ်ဵေွငဴ် ရရှနိိုင်မှု လွယ ်ူသည်     အသင်ဴအတင်ဴ လွယ ်ူသည်          မေမဖဆိုပါ    

ရင်ဵမမစ ်… ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵမေင်ဵ - လယ်သမာဵ အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှေျေ ်။       ။ ေကျဵရွာတင်ွ ေမွြမူေရဵနှင်ဴ သာဵငါဵထုတ်လုပ်မှုတိုဵတက်ေစ ရန် အတွက် 
အခွင်ဴအလမ်ဵေကာင်ဵမျာဵအေနြဖင်ဴ စာဵကျက်ေြမသီဵြခာဵမရှိေသာ်လည်ဵ  သီဵနှဳမျာဵရိတသိ်မ်ဵဖပီဵချနိ်တွင် 
၄င်ဵေနရာမျာဵတွင် လွှတ်ေကျာင်ဵနိုင်သြဖင်ဴ  စာဵကျက်အသင်ဴအတင်ဴရှိသည်။ ေရအသင်ဴအတင်ဴရနိုင်သည။် 
မျ ိုဵတိရစ္ဆာနမ်ျာဵရရှိနိုင်မှု လွယ်ကူစွာဝယ်ယူရရှိနိုင်သည။်            အိမတ်ိင်ုဵတွင် ေမွဵြမူရန် ေြမေနရာ 
အလုဳအေလာက်ရိှ ကသည်။ 
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(၃)    ေမွဵမမူေရဵနှင်ဴ သာဵငါဵထုတ်လုပ်မှု တိုဵ တ ်ေစရန်အတွ ် မပဿနာနှင်ဴ စိန်ေေါ်မှုမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၁) ေမွဵြမူေရဵနှင်ဴ သာဵငါဵထုတ်လုပ်မှု တိုဵ တက်ေစရန်အတွက် ြပဿနာနှင်ဴ စိန်ေခ္ဒမှုမျာဵ 

ြပဿနာနှင်ဴ 
အခက်အခဲမျာဵ 

ေဖာ်ြပချက်/ ရှင်ဵလင်ဵချက် (အနည်ဵဆဳုဵတစ်ခနုှင်ဴ အထက်  ေရွဵနိုင်သည်။ ဇယာဵ ၂၀ နှငဴ် ၂၁ ကို 
ချတ်ိဆက် စစ်ေဆဵဖပီဵမှ ေြဖဆုိရန်။ ေြဖဆုိရန် မလုိအပ် ဟ ုယူဆေသာ အချက်မျာဵရိှပါက 

“မေြဖဆုိပါ” ဟူေသာ အကွက်ကုိ ေရွဵရန်။) 

ေမွဵြမူေရဵ 

စာဵကျက်ေြမ စာဵကျက်ေြမ ရှာဵပါဵသည ်     စာဵကျက်ေြမ လဳုဵဝမရိှပါ     မေြဖဆုိပါ  

ေရရရိှမှု ေရ ရှာဵပါဵသည်            ေရ လဳုဵဝမရိှပါ         မေြဖဆုိပါ  

မျ ိုဵတိရစ္ဆာန် 
လက်လှမ်ဵမမီှု 

မျ ိုဵေကာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျာဵ လွယ်ကူစာွဝယ်ယူ မရနုိင်ပါ              မျ ိုဵေကာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျာဵ 
လဳုဵဝ ဝယ်ယူ မရပါ                    မေြဖဆုိပါ   

ေချဵေငွ ေချဵေငွလွယ်ကူစာွ မရနိုင်ပါ     ေချဵေငွ လဳုဵဝ မရပါ         မေြဖဆုိပါ   

သွင်ဵအာဵစု (ေမွဵြမူေရဵ 
အစာ၊ ေဆဵ စသည)် 
ေစျဵကွက် 

သွင်ဵအာဵစုမျာဵ လွယ်ကူစာွ ဝယ်ယူ မရနုိင်ပါ               
သွင်ဵအာဵစုမျာဵ လဳုဵဝ ဝယ်ယူမရပါ                                    မေြဖဆုိပါ  

ဝနေ်ဆာင်မှုနှငဴ် 
နည်ဵပညာ ပဴဳပုိဵမှု 

နည်ဵပညာနှငဴ် အုပ်ချုပ်ေရဵဆုိင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ အလွယ်တကူ မရနုိင်ပါ 

နည်ဵပညာနှငဴ် အုပ်ချုပ်ေရဵဆုိင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ မရပါ     မေြဖဆုိပါ  

ထုတ်ကုန် ေရာင်ဵဝယ်မှု 
ထုတ်ကုန်မျာဵကုိ လွယ်ကူစွာနှင်ဴ ေစျဵ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာြဖင်ဴ မေရာင်ဵချနုိင်ပါ     

ထုတ်ကုနမ်ျာဵကို မေရာင်ဵချနိုင်ပါ                             မေြဖဆုိပါ   

အိမ်ခခဳဝင်ဵအတွင်ဵ 
ေြမေနရာ လဳုေလာက်မှု 

အလဳုအေလာက်မရှိပါ               လဳုဵဝ မရှိပါ            မေြဖဆုိပါ   

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

ငါဵ/ပုဇွန်ေမွဵြမူရန် 
ေရေြမ အေနအထာဵ 

ေရေြမအေနအထာဵ မေကာင်ဵပါ                              မေြဖဆုိပါ   

ငါဵ/ပုဇွန်သာဵေပါက် 

လက်လှမ်ဵမမီှု 

လုိသေလာက် လွယ်ကူစာွ ဝယ်ယူမရပါ       လဳုဵဝ ဝယ်ယူမရပါ   
မေြဖဆုိပါ   

ေချဵေငွ 
လုိသေလာက် လွယ်ကူစာွ ေချဵေငွမရပါ      လဳုဵဝ ေချဵေငွမရပါ     
မေြဖဆုိပါ   

သွင်ဵအာဵစု 
လက်လှမ်ဵမမီှု 

သွင်ဵအာဵစုမျာဵ လွယ်ကူစာွ ဝယ်ယူမရပါ  သွင်ဵအာဵစုမျာဵ ဝယ်ယူမရပါ   
မေြဖဆုိပါ   

နည်ဵပညာ အက ူ
အညီနှင်ဴ နည်ဵလမ်ဵမျာဵ 

နည်ဵပညာနှငဴ်အုပ်ချုပ်ေရဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျာဵအလယ်ွတကူ မရပါ      

နည်ဵပညာနှငဴ် အုပ်ချုပ်ေရဵဆုိင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ မရပါ    မေြဖဆုိပါ  

ထုတ်ကုန် ေရာင်ဵဝယ်မှု 
ထုတ်ကုန်မျာဵကုိ လွယ်ကူစွာနှင်ဴ ေစျဵ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာြဖင်ဴ မေရာင်ဵချနုိင်ပါ            

ထုတ်ကုနမ်ျာဵကို လဳုဵဝ မေရာင်ဵချနုိင်ပါ                            မေြဖဆုိပါ  



 32 

ြပဿနာနှင်ဴ 
အခက်အခဲမျာဵ 

ေဖာ်ြပချက်/ ရှင်ဵလင်ဵချက် (အနည်ဵဆဳုဵတစ်ခနုှင်ဴ အထက်  ေရွဵနိုင်သည်။ ဇယာဵ ၂၀ နှငဴ် ၂၁ ကို 
ချတ်ိဆက် စစ်ေဆဵဖပီဵမှ ေြဖဆုိရန်။ ေြဖဆုိရန် မလုိအပ် ဟ ုယူဆေသာ အချက်မျာဵရိှပါက 

“မေြဖဆုိပါ” ဟူေသာ အကွက်ကုိ ေရွဵရန်။) 

ငါဵဖမ်ဵခွင်ဴ ရရိှနိုင်မှု မလွယ်ကူပါ                     မေြဖဆုိပါ   

ရင်ဵမမစ ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵမေင်ဵ - လယ်သမာဵ အုပ်စု၊ (၂) မမို ့နယ် ေမွဵ/ ု ဦဵစီဵဌာန၊ မမို ့နယ် ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

ဦဵစီဵဌာန။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှေျေ ်။       ။ ေကျဵရွာတင်ွ ေမွဵြမူေရဵနှင်ဴ သာဵငါဵထုတ်လုပ်မှု တိုဵတက် ေစရန်အတွက် ြပဿနာနှင်ဴ 
စိန်ေခ္ဒမှုမျာဵမှာ စာဵကျက်သီဵသန့်မရှိ၊ ရှာဵပါဵလာသည။် မျ ိုဵေကာင်ဵ မျ ိုဵသန့် တိရစ္ဆာနလ်ကလ်ှမ်ဵမီမှုနှင်ဴ 
ပါတ်သက်၍ ေြဖဆိုြခင်ဵမရှိပါ။  ေမွဵြမူေရဵသွင်ဵအာဵစုမျာဵ၊ နည်ဵ ပညာနှင်ဴဝနေ်ဆာင်မှု စသည်တို္ဓ်ကုိ 
အလွယ်တကူမရနိုင်ေသာေ ကာငဴ် နှစ်စဉ်ရာသီေရာဂါမျာဵ ကျေရာက် ဖပီဵ ဆုဳဵရှဳဵမှုမျာဵသည။် 
ေမွဵြမူေရဵထုတ်ကုန်မျာဵကုိ လွယ်ကူစွာနှင်ဴ ေဈဵနှုန်ဵမှနက်န်စွာ ေရာင်ဵချနိုင် ြခင်ဵမရှိ။ 
လွတ်လပ်စွာအချနိ်မေရွဵေရာင်ဵချခွင်ဴမရ။ သာဵသတ်လိုင်စင်ရှိသူထဳကုိသာေရာင်ဵချရ ေသာ ေ ကာင်ဴ 
အချန်ိမေရွဵေရာင်ဵချနိုင်မှုမရှိ။ သာဵသတ်လိုင်စင်၏ေဈဵနှိမ်ေခါင်ဵပုဳြဖတ်ခဳ ကရသြဖင်ဴ ေမွဵြမူေရဵ 
ေတာင်သူမျာဵအတွက် အကျ ိုဵအြမတန်ည်ဵပါဵသြဖင်ဴ ေမွဵြမူသူနည်ဵ ဖပီဵ သာဵ၊ငါဵထုတ်လုပ်မှု ကျဆင်ဵေန သည။် 
သာဵသတ်လိုင်စင်ဖျက်သိမ်ဵေပဵရန်၊ ေမွဵြမူေရဵေချဵေငွနှင်ဴ နည်ဵပညာလိုအပ်သည။် 

(ေ-၃)  စို ်ပျေ ိုဵေမွဵမမူေရဵမဟုတေ်သာ စီဵပွာဵေရဵလုပ်ငန်ဵ ဏ္ဍ 

(၁)   စို ်ပျေ ိုဵေမွဵမမူေရဵမဟုတေ်သာ  အသ ်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျောဵအတွ ် အေွငဴ်အလမ်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၂) စို ်ပျေ ိုဵေမွဵမမူေရဵမဟုတေ်သာ အသက်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျာဵအတွက် အခွငဴ်အလမ်ဵမျာဵ 

အေွငဴ်အလမ်ဵ 

ေဖာ်မပေျေ ်/ ရှင်ဵလင်ဵေျေ ် (မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ ေရွဵရန်။ ဇယာဵ ၂၂ နှင်ဴ ၂၃ ကို ချတိ်ဆက် 

စစ်ေဆဵဖပီဵမှ ေြဖဆိုရန်။ ေြဖဆိုရန် မလိုအပ်ဟု ယူဆေသာ အချက်မျာဵရှိပါက “မေြဖဆိုပါ” 

ဟူေသာ အကွက်ကို ေရွဵရန်။) 

လုပ်သာဵအင်အာဵ ရရိှနိုင်မှု မျောဵ            အသင်ဴအတင်ဴ                    မေမဖဆိုပါ      

လယ်ယာသာဵငါဵ ထွက်ကုန် မဟုတ် 

ေသာ အြခာဵေဒသထွက်ကုန်မျာဵကို 

ေရာင်ဵ ချရန် ေစျဵကွက်ရိှြခင်ဵ  

ေစျေဵ ွ ်ေ ာင်ဵရှိသည်           ေစျေဵ ွ ် အသင်ဴအတင်ဴ               မေမဖဆိုပါ    

ေစျဵကွက်ဆိုင်ရာ အသိအြမင်ရိှြခင်ဵ 
ေစျေဵ ွ ်အေမေအေန ို ေ ာင်ဵစွာနာဵလည် သိရှသိည်       

အသင်ဴအတင်ဴ နာဵလည်သည်                   မေမဖဆိုပါ       

လမ်ဵပန်ဵဆက်သွယ်ေရဵအေြခအေန ေ ာင်ဵ                     သင်ဴ                     မေမဖဆိုပါ    

ကုန် ကမ်ဵ ရရိှနိုင်ြခင်ဵ ေပါမျောဵ                      သင်ဴ                    မေမဖဆိုပါ    

လျှပ်စစ်မီဵ ရရိှနိုင်ြခင်ဵ ေ ာင်ဵ                     သင်ဴ                     မေမဖဆိုပါ    

ေချဵေငွ ရရိှနိုင်ြခင်ဵ လိုသေလာ ် လွယ ်ူစွာ ေေျေဵေငွရရှိနိုင်သည်     ေေျေဵေငွရနိုင်သည်   မေမဖဆိုပါ 

အသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျာင်ဵနည်ဵပညာဆိုင်
ရာနှင်ဴ အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵ 

စီဵပွာဵေရဵ ဖွဳ့ဖဖိုဵတိုဵတက်မှုဆိုင်ရာ 

ဝန်ေဆာင်မှု ရရိှြခင်ဵ 

နည်ဵပညာနှင်ဴ အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵ စီဵပွာဵေရဵ ဖွဳ့ဖဖိုဵတိုဵတက်မှု ဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 
အလွယ်တ ူ ရနိင်ုသည်။   

နည်ဵပညာနှင်ဴ အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵ စီဵပွာဵေရဵ ဖွဳ့ဖဖိုဵတိုဵတက်မှု ဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

ရနိင်ုသည်။            မေမဖဆိုပါ     
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အေွငဴ်အလမ်ဵ 

ေဖာ်မပေျေ ်/ ရှင်ဵလင်ဵေျေ ် (မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ ေရွဵရန်။ ဇယာဵ ၂၂ နှင်ဴ ၂၃ ကို ချတိ်ဆက် 

စစ်ေဆဵဖပီဵမှ ေြဖဆိုရန်။ ေြဖဆိုရန် မလိုအပ်ဟု ယူဆေသာ အချက်မျာဵရှိပါက “မေြဖဆိုပါ” 
ဟူေသာ အကွက်ကို ေရွဵရန်။) 

အလုပ်နှင်ဴ လိုက်ေလျာညီေထွြဖစ် ေသာ 

(သုိ္ဓမဟုတ်) အသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျာင်ဵြပု 

နိုင်ေသာ ပညာတစ်ခုခုကို  

တတ်ေြမာက်ြခင်ဵ 

 ျွမ်ဵ ျေင်စွာ တတ်ေမမာ ်သည်             အသင်ဴအတင်ဴ    

မေမဖဆိုပါ 

အလုပ်အကိုင် အခွင်ဴအလမ်ဵ မျောဵ                     အသင်ဴအတင်ဴ              မေမဖဆိုပါ   

ရင်ဵမမစ ် … ဦဵတည်အုပ်စ ု ေဆွဵေနွဵမေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ စို ်ပျေ ိုဵေမွဵမမူေရဵမဟုတ်ေသာ ဝင်ေငွရ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 
လုပ် ိငု်သူ အုပ်စု၊ လူငယ် အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှေျေ ်။       ။ ေ ျေဵရွာတွင် စို ်ပျေ ိုဵေမွဵမမူေရဵမဟုတ်ေသာ အသက် ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျာဵအတွက် 
အခွငဴ်အလမ်ဵမျာဵအေနြဖင်ဴ                                                                  
              ။                             အလုပ်အကိုင်အခွင်ဴအလမ်ဵ အသင်ဴအတင်ဴသာရှိေသာေ ကာင်ဴ 
အသက် ေမွဵဝမ်ဵနည်ဵပညာမျာဵ သင် ကာဵရန် စိတ်ဝင်စာဵမှုရှိသည။်  

(၂) စို ်ပျေ ိုဵေမွဵမမူေရဵမဟုတ်ေသာ အသ ်ေမွဵလုပင်န်ဵမျောဵအတွ ် မပဿနာနှငဴ် အေ ်အေဲမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၃) စို ်ပျေ ိုဵေမွဵမမူေရဵမဟုတေ်သာ အသက်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျာဵအတွက် မပဿနာနှငဴ်အေ ် အေဲမျာဵ 

မပဿနာနှငဴ် အေ ်အေဲမျောဵ 

ေဖာ်မပေျေ ်/ ရှင်ဵလင်ဵေျေ ် (အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှင်ဴ အထက်  ေရွဵနိုင်သည်။ ဇယာဵ ၂၀ နှင်ဴ 

၂၁ ကို ချတိ်ဆက် စစ်ေဆဵဖပီဵမှ ေြဖဆိုရန်။ ေြဖဆိုရန် မလိုအပ်ဟု ယူဆေသာ 

အချက်မျာဵရှိပါက “မေြဖဆိုပါ” ဟူေသာ အကွက်ကို ေရွဵရန်။) 

လုပ်သာဵအင်အာဵ ရရိှနိုင်မှု ရှာဵပါဵ                         လုဳဵဝမရှိ               မေမဖဆိုပါ     

လယ်ယာသာဵငါဵ ထွက်ကုန်မဟုတ် 
ေသာ အြခာဵ ေဒသထွက်ကုန်မျာဵကို 

ေရာင်ဵချရန် ေစျဵကွက်ရှိြခင်ဵ  

ေစျေဵ ွ ်မေ ာင်ဵ    ေစျေဵ ွ ်မရှိ             မေမဖဆိုပါ    

ေစျဵကွက်ဆိုင်ရာ အသိအြမင်ရိှြခင်ဵ 
ေစျေဵ ွ ်အေမေအေန ို ေ ာင်ဵစွာ နာဵမလည်    

လုဳဵဝ နာဵမလည်                        မေမဖဆိုပါ     

လမ်ဵပန်ဵဆက်သွယ်ေရဵအေြခအေန ညဳဴ                              အလွန်ညဳဴ                မေမဖဆိုပါ   

ကုန် ကမ်ဵ ရရိှနိုင်ြခင်ဵ  ုန်  မ်ဵရရှမိှု နည်ဵသည်    ုန်  မ်ဵ မရှိပါ  မေမဖဆိုပါ   

လျှပ်စစ်မီဵ ရရိှနိုင်ြခင်ဵ ပုဳမှန်မရပါ                  လုဳဵဝ မရပါ             မေမဖဆိုပါ   

ေချဵေငွ ရရိှနိုင်ြခင်ဵ 
လိုသေလာ ် လွယ ်ူစွာ ေေျေဵေငွမရရှိပါ    ေေျေဵေငွမရပါ     

မေမဖဆိုပါ    

အသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျာင်ဵနည်ဵပညာဆိုင်ရ
းာ နှင်ဴ အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵ 

စီဵပွာဵေရဵ ဖွဳ့ဖဖိုဵတိုဵတက်မှုဆိုင်ရာ 

ဝန်ေဆာင်မှု ရရိှြခင်ဵ 

နည်ဵပညာနှင်ဴ အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵ စီဵပွာဵေရဵ ဖွဳ့ဖဖိုဵတိုဵ တက်မှုဆိုင်ရာ 
ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ အလွယ်တ ူ မရပါ             

နည်ဵပညာနှင်ဴ အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵ စီဵပွာဵေရဵ ဖွဳ့ဖဖိုဵတိုဵတက် မှုဆိုင်ရာ 

ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ လုဳဵဝ မရပါ          မေမဖဆိုပါ     

အလုပ်နှင်ဴ လိုက်ေလျာညီေထွ ြဖစ် ေသာ 

(သုိ္ဓမဟုတ်) အသက်ေမွဵ ဝမ်ဵ 
 ျွမ်ဵ ျေင်စွာ တတ်ေမမာ ်မေင်ဵ မရှိ            လုဳဵဝ မတတ်   
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မပဿနာနှငဴ် အေ ်အေဲမျောဵ 

ေဖာ်မပေျေ ်/ ရှင်ဵလင်ဵေျေ ် (အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှင်ဴ အထက်  ေရွဵနိုင်သည်။ ဇယာဵ ၂၀ နှင်ဴ 

၂၁ ကို ချတိ်ဆက် စစ်ေဆဵဖပီဵမှ ေြဖဆိုရန်။ ေြဖဆိုရန် မလိုအပ်ဟု ယူဆေသာ 
အချက်မျာဵရှိပါက “မေြဖဆိုပါ” ဟူေသာ အကွက်ကို ေရွဵရန်။) 

ေကျာင်ဵြပုနိုင်ေသာ ပညာတစ်ခုခုကို  

တတ်ေြမာက်ြခင်ဵ 
မေမဖဆိုပါ    

အလုပ်အကိုင် အခွင်ဴအလမ်ဵ 
အလုပ်အ ိုင်အေွင်ဴအလမ်ဵနည်ဵ   အလုပ်အ ိုင်အေွင်ဴအလမ်ဵ မရှိ                 

မေမဖဆိုပါ      

ရင်ဵမမစ ် … ဦဵတည်အုပ်စ ု ေဆွဵေနွဵမေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ စို ်ပျေ ိုဵေမွဵမမူေရဵမဟုတ်ေသာ ဝင်ေငွရ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 
လုပ် ိငု်သူ အုပ်စု၊ လူငယ် အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှေျေ ်။       ။   ေကျဵရွာတင်ွ စိုက်ပျ ိုဵေမွဵြမူေရဵမဟုတ်ေသာ အသက်ေမွဵ လုပ်ငန်ဵမျာဵအတွက် 
ြပဿနာနှငဴ် အခက်အခဲမျာဵမှာ ေကျဵရွာတင်ွ လုပ်သာဵအင်အာဵရရှိနိုင်မှုနှင်ဴ ေဒသထွက်ကုန်အတွက်  
ေဈဵကွက်တို္ဓနင်ဴှ ပါတ်သက်၍ ေြဖဆိုြခင်ဵမရှိပါ။  ေစျဵကွက် အေြခအေနကုိ ေကာင်ဵစွာ နာဵမလည် ကပါ။  

(ဂ)   ေရွှေ့ေမပာင်ဵလုပ်သာဵမျောဵ  

(ဂ-၁)  ေရွှေ့ေမပာင်ဵသွာဵလာမှု မဖစ်ေပါ်လာပု၊ဳ ပုစဳဳနှငဴ် အေျေန်ိ ာလ 

ဇယာဵ (၂၄) ေရွှေ့ေြပာင်ဵသွာဵလာမှု ြဖစ်ေပ္ဒလာပဳု၊ ပုစဳဳနှငဴ် အချနိ်ကာလ 

# ပဳုစ ဳ
အိမ်ေထာင်စု 

အေရ 
အတွ ် 

မပည်တွင်ဵ မပည်ပ လူဦဵေရ 

 ျောဵ မ ေပါင်ဵ  ျောဵ မ ေပါင်ဵ  ျောဵ မ ေပါင်ဵ 

၁ 

“ေရွှေ့ေမပာင်ဵသွာဵ 
လာ ေနထုိင်သူ” 
တစ်ဦဵအနည်ဵဆဳုဵ 
ရှိေသာ အိမ်ေထာင် 
စ ုနှငဴ်လူဦဵေရ 

          

၂ 

ေ ျေဵရွာမပင်ပသ့ုိ ေရွှေ့ေမပာင်ဵမှု ာလ  

၃ လ အထိ          

၆ လ အထိ ၃ ၅ ၂၅ ၆၀       

၁၂ လ အထိ ၁၇  ၁၇       

၁၂ လ အထက ်          

ရင်ဵမမစ ် … (၁) ဆယ်အိမ်စုေဆွဵေနွဵပဲွ၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵမေင်ဵ - စုိ ပ်ျေ ိုဵေမွဵမမူေရဵ မဟုတ်ေသာ 

ဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵ လုပ် ိငု်သူ အုပ်စု၊ လူငယ် အုပ်စု။ 

မှတ်ေျေ ်။ ။ ေရွှေ့ေြပာင်ဵသွာဵလာြခင်ဵ၏ တရာဵဝင်မှု/မဝင်မှု၊ ေရွှေ့ေြပာင်ဵသွာဵလာသူ၏ သေဘာဆန္ဒ ပါမှု/ မပါမှု 

စသည်ြဖငဴ် မခွြဲခာဵဘဲ၊  ကာြမင်ဴချန်ိ အနည်ဵအမျာဵ မကန့်သတ်ဘဲ၊ မည်သညဴ် အေ ကာင်ဵအရင်ဵေ ကာင်ဴ 

ေရွှေ့ေြပာင်ဵသွာဵလာရသည် ြဖစေ်စကာမူ မူလဌာေနေဒသတစ်ခမှု နိုင်ငဳြခာဵသို္ဓြဖစ်ေစ၊ ြပည်တွင်ဵ တစ်နယ် 

တစ်ေ ကဵသုိ္ဓြဖစ်ေစ ေရွှေ့ေြပာင်ဵသွာဵလာေနထုိင်သူတုိင်ဵကုိ “ေရွှေ့ေမပာင်ဵသွာဵလာေနထုိင်သူ” ဟ ု သတ် မှတ်သည်။ ယခင်က 

ေရွှေ့ေြပာင်ဵသွာဵလာေနထုိင်ခဲေဴစကာမူ ယခုလက်ရှိကာလတွင် မူလဌာေနတွင် ြပနလ်ည် အေြခချေနထုိင် လျှက်ရိှသူမျာဵသည် 

ဤဇယာဵတွင် အကျုဳဵမဝင်ပါ။ ယခုလတ်တေလာတွင် ခရီဵယာယီ သွာဵေနသူမျာဵသည် လည်ဵ ဤဇယာဵတွင် အကျုဳဵမဝင်ပါ။ 
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ေလဴလာေတွ့ရိှေျေ ်။       ။ ေကျဵရွာတင်ွ        (၇ ၀)      ။         (         )     
                         ၅၂  + ၂၅         (၇ ၇   )      ။                              
                                                                                         ။ 

(ဂ-၂)   ေရွှေ့ေမပာင်ဵသွာဵလာရမေင်ဵ၏ အဓိ  အေ  ာင်ဵရင်ဵ 

ဇယာဵ (၂၅) ေရွှေ့ေမပာင်ဵသွာဵလာရြခင်ဵ၏ အဓိက အေ ကာင်ဵရင်ဵ 

စဉ် အေ  ာင်ဵရင်ဵ 
လူဦဵေရ 
    /  

၁ ပုိမုိေကာင်ဵမနွ်ေသာ အလုပ်အကုိင်နှင်ဴ ဝင်ေငွ အခွငဴ်အလမ်ဵမျာဵ ရှာေဖွရန် ၆၀ ၁၇ 

၂ နိုင်ငဳေရဵနှငဴ်ဆုိင်ေသာ အေ ကာင်ဵရင်ဵ   

၃ ေဒသတွင်ဵ ပဋိပက္ခြဖစ်ပွာဵမှုေ ကာငဴ် လဳုခခုဳမှု မရိှသည်ဴ အေ ကာင်ဵရင်ဵ   

၄ လူမှုေရဵ၊ ကျန်ဵမာေရဵ ကိစ္စမျာဵေ ကာင်ဴ (social protection, health)   

၅ 
အမျ ိုဵအမည် ခွြဲခာဵမေဖာ်ြပနိုင် (သုိ္ဓမဟုတ်) အေ ကာင်ဵအရင်ဵကို 
ေြဖဆုိထာဵြခင်ဵ/ ေြဖဆုိလုိြခင်ဵမရိှ (ပညာသင်) 

  

ရင်ဵမမစ ်… (၁) ဆယ်အိမ်စုေဆွဵေနွဵပဲွ၊ 

ေလဴလာေတွ့ရိှေျေ ်။       ။ ေရွှေ့ေြပာင်ဵသွာဵလာသူမျာဵ(၇၇) ေယာက် ရှိသညဴ်အနက် အာဵလုဳဵမှာ အလုပ၊် 

ဝင်ေငွအတွက် သွာဵလာ ကြခင်ဵြဖစ်သည။်  

(ဂ- ၃)    ေရွှေ့ေမပာင်ဵလုပ် ုိင်သူမျောဵမှ မပန်ပ့ုိေငွ 
ဇယာဵ (၂၆)  ေရွှေ့ေြပာင်ဵလုပ်ကုိင်သူမျာဵမှ ြပန်ပုိ္ဓေငွ 

စဉ် အေ  ာင်ဵအရာ 
အိမ်ေထာင်စု အေရအတွ  ်

စုစုေပါင်ဵ မမငဴ် လတ် နိမဴ် 

၁ ြပနပုိ်္ဓေငွကိ ုမီှခုိေနရေသာ အိမ်ေထာင်စု အေရအတွက် ၂၉    

၂ 

ြပနပုိ်္ဓေငွ လမ်ဵေ ကာင်ဵမျာဵ  

- က။ ေငွလွှဲလုပ်ငန်ဵ (ဟွန်ဒီ)  

 

- ခ။ ဘဏ်  

- ဂ။ လူကကုဳြဖင်ဴလွှဲပုိ္ဓြခင်ဵ √ 

- ဃ။ အထက်ပါ (က၊ ခ၊ ဂ) အနက်မှ နည်ဵလမ်ဵနှစ်မျ ိုဵ 
ကို အသဳုဵြပု၍ 

 

- င။ အထက်ပါ (က၊ ခ၊ ဂ) အနက်မှ နည်ဵလမ်ဵသဳုဵမျ ိုဵ 
လဳုဵကိ ုအသဳုဵြပု၍ 

 

ရင်ဵမမစ ်…(၁) ဆယ်အိမ်စုေဆွဵေနွဵပဲွ၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စ ုေဆွဵေနွဵမေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှေျေ ်။       ။ ၁၉      ေကျဵရွာတင်ွ ေရွှေ့ေြပာင်ဵသွာဵလာသူ (၇ ၇)   မှ ြပန်ပုိ္ဓေငွကုိ 
              (       )                                အခက်အခဲ တစ်စုဳတစ်ရာမရှိ ကပါ။  
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(ဃ)    ုန်စည်နှငဴ် ဝန်ေဆာင်မှုေစျေဵ ွ ် 

ဇယာဵ (၂၇) ကုန်စည်နှငဴ် ဝန်ေဆာင်မှု၊ ေစျဵကွက်လက်လှမ်ဵမီမှု အေြခအေန 

ေစျေဵ ွ ်လ ်လှမ်ဵမီမှု 
အနီဵဆဳုဵေစျေဵ 

(အနီဵဆဳုဵ တစ်ေ ုိုသာေဖာ်မပပါရန်) 

အက ီဵစာဵေစျေဵ ွ ် 

(အဓိ တစ်ေ ုိုသာေဖာ်မပပါရန်) 

ေစျေဵအမည် (မမို ့/ ရွာ)   

ရွာမှအ ွာအေဝဵ (မုိင်) 
(အနီဵစပ်ဆဳုဵ တစ်ေ ုိ ု
ေန့်မှန်ဵမပီဵ  ေရွဵေျေယ်ရန်) 

၀ မှ ၁ မုိင်     ၁ မှ ၅ မုိင်     

၅ မှ ၁၀ မုိင်  ၁၀မှ ၁၅မုိင်  

၁၅ မုိင် အထက ်  

၀ မှ ၁၀ မုိင်    ၁၁ မှ ၂၀ မုိင်   

၂၁ မှ ၃၀ မုိင်   ၃၀မှ ၅၀ မုိင်  

၅၁ မှ ၁၀၀   ၁၀၀ မုိင် အထက်  

သယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵ    
နည်ဵလမ်ဵ  

ေြခလျင် စက်ဘီဵ ဆုိင်ကယ်  
ကာဵ/ေထာ်လာဂျ ီ    ရထာဵ     
သဳုဵဘီဵဆုိင်ကယ်        ေလှ     
စက်ေလှ  

ေြခလျင် စက်ဘီဵ ဆုိင်ကယ်  
ကာဵ/ေထာ်လာဂျ ီ    ရထာဵ     
သဳုဵဘီဵဆုိင်ကယ်        ေလှ     စက်ေလှ  

 ုန်စည်နှငဴ်ဝန်ေဆာင်မှု 
ရရိှနိုင်မှု (အနည်ဵဆဳုဵတစ်ခ ု
နှင်ဴအထက်  ေရွဵနိုင်သည်။) 

စာဵေသာက်ကုန ်(ကုန်စိမ်ဵ၊ 
ကုန်ေြခာက်)   မီဵဖိုေချာင်သဳုဵနှင်ဴ 
အိမ်သဳုဵပစ္စည်ဵ အဝတ်အထည် 

ေဆာက်လုပ်ေရဵပစ္စည်ဵမျာ ၊ဵ 
ပရိေဘာဂမျာဵ 

ပစ္စည်ဵစဳု ဝန်ေဆာင်မှုစဳု ရနုိင် 

စာဵေသာက်ကုန် (ကုန်စိမ်ဵ၊ ကုန ်ေြခာက်)         
မီဵဖိုေချာင်သဳုဵနှင်ဴ အိမ်သဳုဵပစ္စည်ဵ အဝတ်အထည် 

ေဆာက်လုပ်ေရဵပစ္စည်ဵမျာ ၊ဵ ပရိေဘာဂမျာဵ  

ပစ္စည်ဵစဳု ဝန်ေဆာင်မှုစဳု ရနုိင် 

ေစျေဵအေမေေဳအေဆာ ်အဦ ေကာင်ဵ      သင်ဴ        ညဳဴ ေကာင်ဵ      သငဴ်        ညဳဴ 

ဝနေ်ဆာင်မှု ေကာင်ဵ      သင်ဴ        ညဳဴ ေကာင်ဵ      သငဴ်        ညဳဴ 

ရင်ဵမမစ ် … ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵမေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ လယ်သမာဵ အုပ်စု၊ အမျေ ိုဵသမီဵ အုပ်စု၊ 
စို ပ်ျေ ိုဵေမွဵမမူေရဵမဟုတ်ေသာ ဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵ လုပ် ိင်ုသူ အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှေျေ ်။       ။ ေကျဵရွာတင်ွ              ။ ၁               (၁၈)                   
           ။              ၊                         ။ ၎                             
                                                          ။                               
                                                           ။                                 ။ 
ြမစ်ကကီဵနာဵဖမို့နှင်ဴ သိပမ်ေဝဵေသာ်လည်ဵ  သွာဵလာရန် ယဉ်မရှိေသာေ ကာင်ဴ သွာဵလာေရဵခက်ခဲသည။်   

(င)    ေငွေ  ဵလ လ်ှမ်ဵမီမှုနှငဴ် ဘဏ်လုပင်န်ဵ 

ဇယာဵ (၂၈) ေငွေ ကဵလက်လှမ်ဵမီမှုနှငဴ် ဘဏ်လုပင်န်ဵ 

ေေျေဵေငွ ရရှနိိုင်သည်ဴ  
ေနရာ 

ေငွေ  ဵ ဝန်ေဆာင်မှု 
အမျေ ိုဵအစာဵ 

မပန်လည် 
ေပဵဆပ်ရမညဴ် 

 ာလ 

အတိုဵနှုန်ဵ 
(လ) 

အေပါင်ေဳ 
ပစ္စည်ဵ လိုအပ်မှု 

ေေျေဵေငွရရန် 
အေ ်အေဲမျောဵ 

အစိုဵရဘဏ် (ြမန်မာဴ 

လယ်ယာဖဳွ ဖ့ဖိုဵ ေရဵဘဏ်/ 

ကာလတိုေချဵေငွ    

ကာလလတ်ေချဵ ေငွ  

၃−၆ လအတွင်ဵ       

၆လမှ တစ်နှစ်ထိ      

အတုိဵမဲဴ       

၁ မ ှ၂ %     

လိုအပ်သည် 

မလိုအပ်ပါ    

နည်ဵသည်  

ရှိသည်      
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ေေျေဵေငွ ရရှနိိုင်သည်ဴ  
ေနရာ 

ေငွေ  ဵ ဝန်ေဆာင်မှု 
အမျေ ိုဵအစာဵ 

မပန်လည် 

ေပဵဆပ်ရမညဴ် 
 ာလ 

အတိုဵနှုန်ဵ 
(လ) 

အေပါင်ေဳ 
ပစ္စည်ဵ လိုအပ်မှု 

ေေျေဵေငွရရန် 
အေ ်အေဲမျောဵ 

ြမန်မာဴစီဵပွာဵေရဵဘဏ်) ကာလရှည်ေချဵေငွ  
တစ်နှစ်နှငဴ် အထက်  ၂ မ ှ၅%      

၅ မ ှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

မရှိပါ         

သမဝါယမေချဵေငွ 

 

ကာလတိုေချဵေငွ    

ကာလလတ်ေချဵ ေငွ  
ကာလရှည်ေချဵေငွ  

၃−၆ လအတွင်ဵ       

၆လမှ တစ်နှစ်ထိ     

တစ်နှစ်နှငဴ် အထက်  

အတုိဵမဲဴ       

၁ မ ှ၂ %     

၂ မ ှ၅%      

၅ မ ှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လိုအပ်သည်  

မလိုအပ်ပါ   

နည်ဵသည် 

ရှိသည်      

မရှိပါ        

ပုဂ္ဂလိကဘဏ် 

ကာလတိုေချဵေငွ    

ကာလလတ်ေချဵ ေငွ  
ကာလရှည်ေချဵေငွ  

၃−၆ လအတွင်ဵ       

၆လမှ တစ်နှစ်ထိ     

တစ်နှစ်နှငဴ် အထက်  

အတုိဵမဲဴ       

၁ မ ှ၂ %     

၂ မ ှ၅%      

၅ မ ှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လိုအပ်သည်  

မလိုအပ်ပါ    

နည်ဵသည်  

ရှိသည်       

မရှိပါ         

ပုဂ္ဂလိက အေသဵစာဵ 

ေချဵေငွဝန်ေဆာင်မှု 
ကဏ္ဍ 

ကာလတိုေချဵေငွ    

ကာလလတ်ေချဵ ေငွ  
ကာလရှည်ေချဵေငွ  

၃−၆ လအတွင်ဵ       

၆လမှ တစ်နှစ်ထိ     

တစ်နှစ်နှငဴ် အထက်  

အတုိဵမဲဴ       

၁ မ ှ၂ %     

၂ မ ှ၅%      

၅ မ ှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လိုအပ်သည် 

မလိုအပ်ပါ    

နည်ဵသည်  

ရှိသည်       

မရှိပါ         

အဖွဲ့အလိုက် ေငွစု/ 

ေငွေချဵ အစီအစဉ် 

ကာလတိုေချဵေငွ    

ကာလလတ်ေချဵ ေငွ  
ကာလရှည်ေချဵေငွ  

၃−၆ လအတွင်ဵ       

၆လမှ တစ်နှစ်ထိ     

တစ်နှစ်နှငဴ် အထက်  

အတုိဵမဲဴ       

၁ မ ှ၂ %     

၂ မ ှ၅%      

၅ မ ှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လိုအပ်သည်  

မလိုအပ်ပါ    

နည်ဵသည်  

ရှိသည်       

မရှိပါ         

ေငွေချဵေပဵသူ 

ကာလတိုေချဵေငွ    

ကာလလတ်ေချဵ ေငွ  
ကာလရှည်ေချဵေငွ  

ေန့စဉ ်                   

လစဉ်                    

၃−၆ လအတွင်ဵ       

၆လမှ တစ်နှစ်ထိ     

တစ်နှစ်နှငဴ် အထက်  

အတုိဵမဲဴ       

၁ မ ှ၂ %     

၂ မ ှ၅%      

၅ မ ှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လိုအပ်သည်  

မလိုအပ်ပါ   

နည်ဵသည်  

ရှိသည်      

မရှိပါ         

အေပါင်ဆိုင် 

ကာလတိုေချဵေငွ    

ကာလလတ်ေချဵ ေငွ  
ကာလရှည်ေချဵေငွ  

ေန့စဉ ်                   

လစဉ်                    

၃−၆ လအတွင်ဵ       

၆လမှ တစ်နှစ်ထိ     

အတုိဵမဲဴ       

၁ မ ှ၂ %     

၂ မ ှ၅%      

၅ မ ှ၁၀ %  

လိုအပ်သည်  

မလိုအပ်ပါ    

နည်ဵသည်  

ရှိသည်      

မရှိပါ         
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ေေျေဵေငွ ရရှနိိုင်သည်ဴ  
ေနရာ 

ေငွေ  ဵ ဝန်ေဆာင်မှု 
အမျေ ိုဵအစာဵ 

မပန်လည် 

ေပဵဆပ်ရမညဴ် 
 ာလ 

အတိုဵနှုန်ဵ 
(လ) 

အေပါင်ေဳ 
ပစ္စည်ဵ လိုအပ်မှု 

ေေျေဵေငွရရန် 
အေ ်အေဲမျောဵ 

တစ်နှစ်နှငဴ် အထက်  ၁၀% ထက် 

မိတ်ေဆွနှငဴ်ေဆွမျ ိုဵမျာဵ 

ကာလတိုေချဵေငွ    

ကာလလတ်ေချဵ ေငွ  
ကာလရှည်ေချဵေငွ  

၃−၆ လအတွင်ဵ       

၆လမှ တစ်နှစ်ထိ     

တစ်နှစ်နှငဴ် အထက်  

အတုိဵမဲဴ       

၁ မ ှ၂ %     

၂ မ ှ၅%      

၅ မ ှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လိုအပ်သည် 

မလိုအပ်ပါ    

နည်ဵသည်  

ရှိသည်       

မရှိပါ         

ရင်ဵမမစ ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵမေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ လယ်သမာဵ အုပ်စု၊ အမျေ ိုဵသမီဵ အုပ်စု၊ စို ပ်ျေ ိုဵ 
ေမွဵမမူေရဵမဟုတ်ေသာ ဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵ လုပ် ိငု်သ ူအုပ်စု၊ (၂) သ ်ဆုိင်ရာ ေငွေ  ဵ ဝနေ်ဆာင်မှုေပဵ ေသာ အဖွဲ့မျောဵ။ 

မှတ်ေျေ ်။   ။မမန်မာဴစီဵပွာဵေရဵဘဏ်၏ သတ်မှတ်ေျေ ်အရ  ာလတုိေေျေဵေငွ ဆုိသည်မှာ အနည်ဵဆဳုဵ တစ်ရ ်မှ အမျောဵဆဳုဵ 
တစ်နှစ်အထိ၊  ာလလတ်ေေျေဵေငွ ဆုိသည်မှာ ၃ နှစ်မှ ၅ နှစ်အထိ၊  ာလရှည် ေေျေဵေငွဆုိသည်မှာ ၅ နှစ်မှ ၁၀ နှစ် အထိဟု 
သတ်မှတ်ထာဵပါသည်။ အ ယ်၍ ၁၀ နှစ ်  ာလအထ ် ရှည်  ာစွာေေျေဵေပဵေသာ ေေျေဵေငွမျောဵရိှေဴဲေသာ 
 ာလရှည်ေေျေဵေငွတွင်သာ ထညဴ်သွင်ဵေပဵရန် မဖစပ်ါသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှေျေ ်။       ။ ၁၉                                   ၍                    
                              ။                                                          
                                                                ။  

 

(စ)  ပတဝ်န်ဵ ျေင်နှင်ဴသဘာဝရင်ဵမမစ်မျောဵ စီမေဳန့်ေွဲမှု 

(စ-၁) ပတဝ်န်ဵ ျေင်နှင်ဴ သဘာဝရင်ဵမမစ်မျောဵ စီမေဳန့်ေွဲမှုအတွ ် လ ရိှ်အေလဴအ ျေင်ဴနှင်ဴ အေ ်အေဲမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၉) သဘာဝပတ်ဝန်ဵကျင်နှင်ဴ သဘာဝရင်ဵြမစ် စီမခဳန့်ခွဲမှုအတွက် လကရ်ှိအေလဴအကျင်ဴနှင်ဴ အခက်အခဲမျာဵ 

အေ ကာင်ဵအရာ         အန္တရာယ်ရိှမှု 

ေြမဆီ သဇာ အေြခအေန                          ြမင်ဴ           လတ်                နိမဴ် 

အပင်မျ ိုဵစိတ်မျာဵ                     ြမင်ဴ           လတ်                နိမဴ် 

ဖျက်ပုိဵနှင်ဴေရာဂါကာကွယ် ထိန်ဵချုပ်မှု                     ြမင်ဴ           လတ်                နိမဴ် 

ေရအရင်ဵအြမစ်                     ြမင်ဴ           လတ်                နိမဴ် 

ငါဵမျ ိုဵကွဲမျာဵ                     ြမင်ဴ           လတ်                နိမဴ် 

အြခာဵတိရစ္ဆာန်မျ ိုဵကဲွမျာဵ                     ြမင်ဴ           လတ်                နိမဴ် 

စွန့်ပစ်ပစ္စည်ဵ စီမဳခန့ခ်ွမဲှု                     ြမင်ဴ           လတ်                နိမဴ် 

ရင်ဵမမစ ်… ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵမေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ လယ်သမာဵ အုပ်စု။ 
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ေလဴလာေတွ့ရိှေျေ ်။       ။ ေကျဵရွာတွင် သဘာဝပတ်ဝန်ဵကျင်နှငဴ် သဘာဝရင်ဵြမစ် စီမခဳန့်ခဲွမှုအတွက် 
ေြမဆီ သဇာအေြခအေနတွင် ေြပာင်ဵသီဵနှဳတမျ ိုဵတည်ဵ ကုိ ေြမတစ်ေနရာတည်ဵတွင် နှစ်စဉ်ဆကတ်ိက်ု 
စိုက်ပျ ိုဵသညဴ် အေလဴအကျင်ဴနှင်ဴ ဓါတ်ေြမ သဇာမျာဵ အလွန်အကျွသဳုဳဵစွဲြခင်ဵေ ကာင်ဴ  ေြမဆီ သဇာ ေလျာဴနည်ဵ လာဖပီဵ 
ေြမဆီလွှာပျက်စီဵမှုအန္တရာယ်ရှိမှု လတ်ြဖစ်သည။် သစ်ေတာြပုန်ဵ တီဵမှုေ ကာင်ဴ ေရထွက်နှင်ဴ ေရအရင်ဵအြမစ်မျာဵ 
တြဖည်ဵြဖည်ဵခမ်ဵေြခာက်လာသြဖင်ဴ ေရအရင်ဵအြမစ် မျာဵ အန္တရာယ်ရှိမှုလတ်ြဖစ်သည။် ငါဵမျ ိုဵကဲွမျာဵနှင်ဴ 
ပါတ်သက်၍ အန္တရာယ်ရှိမှုနိမဴ်ြဖစ်သည။် စွန့်ပစ်ပစ္စည်ဵမျာဵ ကုိလည်ဵ စနစ်တကျ စွန့်ပစ်မှုမရှိဘဲ 
စည်ဵကမ်ဵမဲဴစွန့်ပစ်ေသာေ ကာင်ဴ သဘာဝပါတ်ဝန်ဵကျင်ထိခိုက် မှုလတြ်ဖစ်သည။် ထို္ဓေ ကာင်ဴသဘာဝေြမေဆွဵ 
ြပုလုပ်ြခင်ဵ၊ ဘက်စုဳပုိဵမွှာဵကာကွယ်နှမိ်နင်ှဵနည်ဵ သင်တန်ဵမျာဵ၊ ေကျဵရွာ လမ်ဵဆုဳ မျာဵတွင် အမှိုက်ြခင်ဵ 
ထာဵြခင်ဵ/အမှိုက်သိမ်ဵယာဉ်ထူေထာင်ြခင်ဵ စသည် တို္ဓလိုအပ်သည။် 

(ဆ)   ပညာေရဵ 

(ဆ-၁) ပညာေရဵနှငဴ် စာတတ်ေမမာ ်မှု 

ဇယာဵ (၃၀) မူလတန်ဵ၊ အလယ်တန်ဵ၊ အထကတ်န်ဵနှငဴ် တက္ကသုိလ်အဆငဴ် စာတတေ်ြမာက်မှုနှုန်ဵ 

အတန်ဵပညာ မပီဵ ေမမာ ်မှု  ျောဵ မ ေပါင်ဵ 

စာမတတ်သူဦဵေရ ၄ ၉ ၁၃ 

မူလတန်ဵအဆင်ဴရှိသူ ဦဵေရ ၄ ၈ ၅၉ ၁၀၇ 

အလယ်တန်ဵအဆင်ဴရှိသူ ဦဵေရ ၄ ၉ ၅၇ ၁၀၆ 

အထက်တန်ဵအဆင်ဴရှိသူ ဦဵေရ ၃ ၀ ၃ ၆ ၆၆ 

တက္ကသုိလ်/ေကာလိပ် အဆင်ဴရှိသူ ဦဵေရ ၂ ၃ ၅ 

ရင်ဵမမစ ်… (၁) ဆယ်အိမ်စုေဆွဵေနွဵပဲွ၊ 

မှတ်ေျေ ်။    ။ ဤဇယာဵကို ြဖညဴသွ်င်ဵရာတွင် ြပည်ေထာင်စုသမ္မတ ြမနမ်ာနိုင်ငဳေတာ်အစိုဵရ၊ ပညာေရဵ ဝနက် ီဵဌာနမှ 

အသိအမှတ်မပုထာဵေသာ အတန်ဵပညာ တက်ေရာက်ဖပီဵ/တက်ေရာက်ဆဲသူမျာဵကိုသာ ြဖညဴ ် သွင်ဵရန်ြဖစ်ပါသည်။  

ေဖာ်မပပါအေျေ ်နှငဴ်  ို ်ညီေျေင်ဵမရိှေဴဲေသာ် ဇယာဵတွင် မဖညဴသွ်င်ဵမေင်ဵမရိှဘဲ ေလဴလာ ေတွ့ရိှေျေ ်တွင်သာ မှတ်ေျေ ်အေနမဖင်ဴ 

ေဖာ်မပရန် မဖစပ်ါသည်။ အတန်ဵပညာမပီဵေမမာ ်မှုဆုိသည်မှာ တစ်ဦဵ တစ်ေယာ ်၏ ဘဝတွင် သင်ယူေလဴလာေဴဲေသာ ေနာ ် 

ဆဳုဵပညာေရဵအဆင်ဴ/ အေမေအေန ုိ ဆုိလုိပါသည်။  

 ဥပမာ - ယေု စာရင်ဵေ ာ ်ယူေျေနိ်တွင် ေ ျောင်ဵသူတစ်ေယာ ်သည် အဋ္ဌမတန်ဵ (Grade 8) တွင် 

ပညာသင်  ာဵေနသည်ဆုိေသာ် ထုိေ ျောင်ဵသူ ိ ု “အလယ်တန်ဵအဆငဴ်ရိှသူဦဵေရ” တွင် ထညဴ်သွင်ဵရပါ မည်။ ယေု 

စာရင်ဵေ ာ ်ယူေျေန်ိတွင် ေ ျောင်ဵသာဵတစ်ေယာ ်သည် တတိယတန်ဵ (Grade 3) တွင် ပညာ သင်  ာဵေနသည် ဆုိေသာ်၊ 

သ့ုိမဟုတ် ေရဵတတ်ဖတ်တတ်အဆင်ဴသာ (ဥပမာ - ဘုန်ဵက ီဵေ ျောင်ဵထွ )် ရိှသည်ဆုိေသာ် အဆုိပါေ ျောင်ဵသာဵ/ 

အဆိုပါပုဂ္ဂိုလ် ိ ု “မူလတန်ဵအဆင်ဴရိှသူဦဵေရ” တွင်သာ ထညဴ်သွင်ဵ ရပါမည်။ “ဘုန်ဵက ီဵ ေ ျောင်ဵသင်ပညာေရဵ (ဘ -

ေ ျောင်ဵ)” ို ဆည်ဵပူဵေဴဲ၊ ဆည်ဵပူဵဆဲေသာ ေ ျောင်ဵ သူ/သာဵမျောဵ ုိ သ ်ဆုိင်ရာအတန်ဵပညာအဆင်ဴအလုိ ် 

ထညဴ်သွင်ဵရပါမည်။ ယေုစာရင်ဵေ ာ ်ယူေျေနိ်တွင် အေမေေဳပညာမူလတန်ဵပညာ ို သင်ယူမပီဵဆဳုဵသငဴ်သညဴ်အရွယ် ုိ 

ေ ျော်လွန်မပီဵမဖစ်ေသာ်လည်ဵ စာလဳုဵဝ မတတ်ပါ  “စာမတတ်သူဦဵေရ” တွင်သာ မဖည်ဴသွင်ဵရန် မဖစပ်ါသည်။  

ေလဴလာေတွ့ရိှေျေ ်။       ။ ၁၉                          (၇ ၀)       ၃၇ ၈        ။                  ၄   
၉            ၁၃         ။                            ၄၈     ၄၉               ၁၀၇ 
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                          ၄ ၉   ၅၇               ၁၀၆                           ၃ ၀   ၃၆ 
           ၆၆                                ၂   ၃            ၅        ။            
                                                                                
                              ။ 

(ဆ-၂) ေ ျောင်ဵတ ်နှုန်ဵ 

ဇယာဵ (၃၁) ေကျာင်ဵတက်နှုန်ဵ 

ပညာေရဵအဆငဴ်အတန်ဵ  ျောဵ မ ေပါင်ဵ 

မူလတန်ဵ  ၃ ၂ ၅၀ ၈၂ 

အလယ်တန်ဵ  ၂၂ ၁၅ ၃ ၇ 

အထက်တန်ဵ  ၉ ၁၅ ၂၄ 

တက္ကသုိလ်/ေကာလိပ် ၂ ၃ ၅ 

ရင်ဵမမစ ်… (၁) ေ ျောင်ဵဝင်စာရင်ဵ၊ (၂) ဆယ်အိမ်မှူဵမျောဵ။ 

မှတ်ေျေ ်။    ။ဤဇယာဵကိ ု ြဖညဴသွ်င်ဵရာတွင် ြပည်ေထာင်စုသမ္မတ ြမနမ်ာနိုင်ငဳေတာ်အစုိဵရ၊ ပညာေရဵဝန်ကကီဵ ဌာနမှ 

အသိအမှတ်ြပုထာဵေသာ စာသင်ေကျာင်ဵမျာဵ၊ တက္ကသုိလ်ေကာလိပ်မျာဵတွင် ပညာတက်ေရာက်ေန သူမျာဵကိုသာ 

ြဖညဴသွ်င်ဵရန်ြဖစ်ပါသည်။ ၄င်ဵအမပင် “ဘုန်ဵက ီဵ ေ ျောင်ဵသင်ပညာေရဵ”  ို သင်ယူဆည်ဵပူဵ ေနေသာ ေ ျောင်ဵသူ/သာဵမျောဵ ုိ 

အေမေေဳပညာဦဵစီဵဌာနမှ သတ်မှတ်ထာဵေသာ ပညာေရဵစနစ်/အဆင်ဴ သတ်မှတ်ေျေ ်မျောဵ နှငဴ်အညီ သတ်မှတ်မဖညဴ်သွင်ဵရန် 

မဖစပ်ါသည်။  

ေလဴလာေတွ့ရိှေျေ ်။       ။ ေကျဵရွာတွင်        ၃၇ ၈                                              
၁၄၈         ။                              (၁၈)                                    ။ 
           မူလတန်ဵေကျာင်ဵသာဵအရွယ်                             
                                                                                     ။ 
(ေြခလျင်ြဖင်ဴသွာဵေရာက် ေကျာင်ဵတက် ကရသြဖင်ဴ ဆင်ဵရဲသာဵကေလဵငယ်အချ ို့ ေကျာင်ဵဆက် မထာဵနိုင် ကပါ။ 
အချ ို့ကေလဵငယ်မျာဵမှာလည်ဵ ေကျာင်ဵသုိ္ဓ မေရာက် ကဘဲ ပျက်ကွက်ေနသည်မျာဵ လည်ဵရှိသည။် 
အရွယ်ေရာက်လာေသာ အချ ို့ကေလဵငယ်မျာဵမှာ မိသာဵစုဝင်ေငွအတွက် လယ်ယာလုပ်ငန်ဵခင်ွသို္ဓ 
အလုပ်လုပ ်ကရသည။်  

(ဆ-၃)    စာသင်ေ ျောင်ဵေဆာင် အေမေအေနနှင်ဴ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

ဇယာဵ (၃၂) စာသင်ေကျာင်ဵေဆာင် အေြခအေနနှင်ဴ ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ 

အေ  ာင်ဵအရာ  (၁) (၂) (၃) 

 ။ ေကျာင်ဵအဆငဴ် 

မူလတန်ဵ                   
မူလွန်                 
အလယ်တန်ဵ(ခွဲ)  
အလယ်တန်ဵ       
အထက်တန်ဵ(ခွဲ)  
အထက်တန်ဵ       

မူလတန်ဵ                   
မူလွန်                 
အလယ်တန်ဵ(ခွဲ)  
အလယ်တန်ဵ       
အထက်တန်ဵ(ခွဲ)  
အထက်တန်ဵ       

မူလတန်ဵ                   
မူလွန်                 
အလယ်တန်ဵ(ခွဲ)  
အလယ်တန်ဵ       
အထက်တန်ဵ(ခွဲ)  
အထက်တန်ဵ       
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အေ  ာင်ဵအရာ  (၁) (၂) (၃) 

ေ။ ရွာမှ အကွာအေဝဵ (မုိင်) 

၀ မ ှ၁ မိုင်           

၁ မိုင် မ ှ၃ မိုင်      

၁၅ မိုင် မ ှ၂၀ မိုင်  

၂၀ မိုင် အထက်    

၀ မ ှ၁ မိုင်           

၁ မိုင် မ ှ၃ မိုင်      

၁၅ မိုင် မ ှ၂၀ မိုင်  

၂၀ မိုင် အထက်    

၀ မ ှ၁ မိုင်           

၁ မိုင် မ ှ၃ မိုင်      

၁၅ မိုင် မ ှ၂၀ မိုင်  

၂၀ မိုင် အထက်    

ဂ။ သယ်ယူပုိ္ဓေဆာင်ေရဵဝန်ေဆာင်မှု  

ေြခလျင်                
စက်ဘီဵ               

ဆိုင်ကယ်                ကာဵ                  
 

ေြခလျင်                
စက်ဘီဵ               

ဆိုင်ကယ်                
ကာဵ                   

ေြခလျင်                
စက်ဘီဵ               

ဆိုင်ကယ်                
ကာဵ                   

ဃ။ စာသင်ေကျာင်ဵ၏ စုစုေပါင်ဵ 
 ကမ်ဵခင်ဵဧရိယာ (စတုရန်ဵေပ)* 

   

င။ အမိုဵ၊ နဳရဳ၊ အခင်ဵ အရည်အေသွဵ ေကာင်ဵ  သငဴ် ညဴဳ ေကာင်ဵ  သငဴ် ညဴဳ ေကာင်ဵ  သငဴ် ညဴဳ 

စ။ ေကျာင်ဵသဳုဵ ပရိေဘာဂ 
လဳုေလာက်မှု  

လုဳေလာက်မှုရိှသည် 

မလုဳေလာက်ပါ       

လုဳေလာက်မှုရိှသည် 

မလုဳေလာက်ပါ       

လုဳေလာက်မှုရိှသည် 

မလုဳေလာက်ပါ       

ဆ။ ေကျာင်ဵအိမ်သာ အေြခအေန 
ေကာင်ဵ     သင်ဴ   

ညဳဴ            မရိှ    

ေကာင်ဵ     သင်ဴ   

ညဳဴ            မရိှ    

ေကာင်ဵ     သင်ဴ   

ညဳဴ            မရိှ    

စျေ။ ေကျာင်ဵအာဟာရတုိကေ်ကျွဵမှု  
တိုက်ေကျွဵမှုရှိသည် 

တိုက်ေကျွဵမှု မရိှပါ  

တိုက်ေကျွဵမှုရှိသည် 

တိုက်ေကျွဵမှု မရိှပါ  

တိုက်ေကျွဵမှုရှိသည် 

တိုက်ေကျွဵမှု မရိှပါ  

ဇ။ ေကျာင်ဵဆရာ/မ ဦဵေရ   ျောဵ မ ေပါင်ဵ  ျောဵ မ ေပါင်ဵ  ျောဵ မ ေပါင်ဵ 

အစိုဵရခန့်          

ေကျဵရွာခန့်          

ရင်ဵမမစ ်… (၁) ဦဵတည်အုပ်စ ုေဆွဵေနွဵမေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်ဵ။ 

မှတ်ေျေ ်။      ။ ေ ျေဵရွာတွင် စာသင်ေ ျောင်ဵမရိှပါ  ( ၊ ေ၊ ဂ)  ုိသာ ေမဖဆုိရပါမည်။ စာသင်ေ ျောင်ဵ၏ 

စုစုေပါင်ဵ  မ်ဵေင်ဵဧရိယာ (စတုရန်ဵေပ = အလျောဵ × အနဳ) သည် စာသင် ေ ျောင်ဵတစ်ေ ျောင်ဵအတွင်ဵရိှ 

ေ ျောင်ဵအေဆာ ်အဦအာဵလဳုဵ၏ စုစုေပါင်ဵဧရိယာ ုိ ဆုိလုိသည်။  

ေလဴလာေတွ့ရိှေျေ ်။       ။ ၁၉     ေကျဵရွာတင်ွ ေကျဵရွာတွင်              ။ ၁                
(၁၈)                                                          /                  
                                    ။                                                  
                    ။                                                              ။ 

(ဆ-၄)  ပညာေရဵ အေ ်အေဲနှင်ဴ မပဿနာမျောဵ 

ဇယာဵ (၃၃) ပညာေရဵ အခက်အခဲနှငဴ် ြပဿနာမျာဵ 

အေ ်အေ/ဲ မပဿနာ ရှင်ဵလင်ဵေျေ ် 

ေကျာင်ဵဆရာ/မ ရရှိနိုင်မှု လဳုေလာက်                မလဳုေလာက်              

တပညဴ် - ဆရာ အချ ိုဵ ၄၀: ၁ ေအာက်          ၄၀: ၁ အထက ်       
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အေ ်အေ/ဲ မပဿနာ ရှင်ဵလင်ဵေျေ ် 

မူလတန်ဵပညာ ေကျာင်ဵထွက်နှုန်ဵ မရှိ          နည်ဵ        လတ်        မျာဵ    

မသန်စွမ်ဵသူမျာဵအတွက် ပညာေရဵအထူဵအစီအစဉ် ရှိ                                       မရှိ               

ေကျာင်ဵသဳုဵစာအုပ်နှငဴ် စာေရဵကိရိယာ လဳုေလာက်                  မလဳုေလာက်           

ဆင်ဵရဲေသာ မိသာဵစုမျောဵအတွ ် ေ ျောင်ဵစရိတ် 
မတတ်နုိင်မှု 

ြမင်ဴ                            အသငဴ်အတင်ဴ         

ေ ျောင်ဵအာဵ စာဵဆုိင်ရာ ပစ္စည်ဵမျောဵလ ်လှမ်ဵမီမှု မရှိ                              နည်ဵ                   

မိဘဆရာအသင်ဵ၏အေန်ဵ ဏ္ဍ ေကာင်ဵ              သငဴ်              ညဴဳ         

ရင်ဵမမစ ်… (၁) ဦဵတည်အုပ်စ ုေဆွဵေနွဵမေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်ဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှေျေ ်။       ။ ၁၉     ေ ျေဵရွာတွင်                    ။           ၍                        
         (၁ ၈)                                       ။             
                                                     /                         
                                             ။                                      
                           ။ 

(ဇ)    ျေန်ဵမာေရဵနှငဴ် အာဟာရ 

(ဇ-၁)    အမဖစ်မျောဵေသာ ေရာဂါမျောဵ 

ဇယာဵ (၃၄) အြဖစ်မျာဵေသာ ေရာဂါမျာဵ 

စဉ် ေရာဂါ ပျေ ဳ့န့ဳှမှု/မဖစပွ်ာဵမှု 

၁ ဝမ်ဵပျက်ဝမ်ဵေလျှာ မမင်ဴ             နိမ်ဴ      မရိှ 

၂ ေသွဵလွန်တုပေ်ကွဵ မမင်ဴ             နိမ်ဴ      မရိှ 

၃ ငှက်ဖျာဵ မမင်ဴ             နိမ်ဴ      မရိှ 

၄ အသက်ရှူလမ်ဵေ ကာင်ဵ ကူဵစက်ေရာဂါ မမင်ဴ             နိမ်ဴ      မရိှ 

၅ HIV, AIDS, လိင်မှတဆငဴ် ကူဵစက်နုိင်ေသာေရာဂါမျာဵ မမင်ဴ             နိမ်ဴ      မရိှ 

၆ တီဘီ မမင်ဴ             နိမ်ဴ      မရိှ 

၇ ဆီဵချ ို မမင်ဴ             နိမ်ဴ      မရိှ 

၈ ေသွဵတုိဵ မမင်ဴ             နိမ်ဴ      မရိှ 

၉ အသည်ဵေရာဂါ ( ဘီ၊ စီ)     မမငဴ်              နိမ်ဴ             မရိှ 

၁၀  အာဟာရ ချ ို့တဴဲမှု     မမငဴ်              နိမ်ဴ             မရိှ 

၁၁ အြခာဵ ကူဵစက်နိငု်ေသာ ေရာဂါမျာဵ     မမငဴ်              နိမ်ဴ             မရိှ 
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ရင်ဵမမစ ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵမေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျေ ိုဵသမီဵ အုပ်စု (၂) ေ ျေဵလ ် ျေန်ဵမာ ေရဵ ဌာန/ 

ေ ျေဵလ ် ျေန်ဵမာေရဵ ဌာနေွ။ဲ 

ေလဴလာေတွ့ရိှေျေ ်။       ။ ၁၉     ေကျဵရွာတင်ွ အြဖစ်မျာဵေသာေရာဂါမျာဵအာဵလုဳဵမှာ ြဖစ်ပွါဵမှု နိမ်ဴြဖစ်သည။်  
ေရာဂါြဖစ်ပွါဵမှု ဆိုဵရွာဵစွာြဖစ်ေပ္ဒေလဴမရှိပါ။                        ၌                               
                 ။ 

(ဇ-၂)   လွန်ေဲဴေသာ (၁၂) လအတွင်ဵ  ာ ွယ်ေဆဵထိုဵနဳှမှု 

ဇယာဵ (၃၅)  လွန်ခဲဴေသာ (၁၂) လအတွင်ဵ ကာကွယ်ေဆဵထိုဵနှဳမှု 

စဉ်  ာ ွယ်ေဆဵထိုဵမေင်ဵ (ရိှ၊ မရိှ အမှန်မေစ်ရန်) ရိှ မရိှ 

၁ အဆတ်ုေရာဂါ   

၂ ဆဳုဆုိ္ဓ၊  ကက်ညြှော၊ ေမဵခိုင်နှင်ဴ အသည်ဵေရာင် အသာဵဝါ   

၃ ပုိလီယိုေရာဂါ   

၄ ေမဵခုိင် (ကိုယ်ဝန်ေဆာင် ကာလအတွင်ဵ)   

၅ ဝကသ်က်ေရာဂါ   

၆ အြခာဵ စုေပါင်ဵ ာ ွယ်ေဆဵ ထုိဵနှဳမှု   

၇ အဟာရမှတ်တမ်ဵယူမှု (အရပ်အြမင်ဴ၊ အေလဵချနိ်၊ လက်ေမာင်ဵပတ်)   

၈ အာဟာရ ပညာေပဵအစီအစဉ်   

ရင်ဵမမစ ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵမေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျေ ိုဵသမီဵ အုပ်စု၊ (၂) ေ ျေဵလ ် ျေန်ဵမာ 

ေရဵဌာန/ေ ျေဵလ ် ျေန်ဵမာေရဵဌာနေွ။ဲ 

ေလဴလာေတွ့ရိှေျေ ်။       ။ ေကျဵရွာတင်ွ                 ကာကွယ်ေဆဵမျာဵကုိ ပုမဳှနထ်ိုဵေပဵေလဴရိှ ေသာ်လည်ဵ  

                                       ။          (၁၈)                             ။  

(ဇ-၃)   ျေန်ဵမာေရဵအေထာ ်အပဳမဴျောဵ(ေဆဵရုဳ/ေဆဵေပဵေန်ဵမျောဵ) 

ဇယာဵ (၃၆) ကျန်ဵမာေရဵ အေထာက်အပဳနဴှငဴ် ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ 

 ျေန်ဵမာေရဵ ဝနေ်ဆာင်မှု ေရီဵ အ ွာအေဝဵ (မုိင်) အေန်ဵ/ ုတင် လဳုေလာ ်မှု 

ေကျဵလက်ကျန်ဵမာေရဵ  

ဌာန/ ဌာနခွဲ 

၀ မှ ၁ မုိင်                

၁ မုိင် မှ ၃ မုိင်           

၃ မုိင် မှ ၅ မုိင်           

၅ မုိင် မှ ၁၀ မုိင်        

၁၀ မုိင်အထက်         

ရှိ        

မရှိ      

 

တုိကန်ယ် ေဆဵရဳု 
၀ မှ ၁ မုိင်                

၁ မုိင် မှ ၃ မုိင်           

ရှိ     

မရှိ      
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 ျေန်ဵမာေရဵ ဝနေ်ဆာင်မှု ေရီဵ အ ွာအေဝဵ (မုိင်) အေန်ဵ/ ုတင် လဳုေလာ ်မှု 

၃ မုိင် မှ ၅ မုိင်           

၅ မုိင် မှ ၁၀ မုိင်        

၁၀ မုိင်အထက်         

 

ဖမို ့နယ် ေဆဵရဳု 

၀ မှ ၁ မုိင်                

၁ မုိင် မှ ၃ မုိင်           

၃ မုိင် မှ ၅ မုိင်           

၅ မုိင် မှ ၁၀ မုိင်        

၁၀ မုိင်အထက်         

ရှိ        

မရှိ      

 

ေဆဵဆုိင် 

ရွာတွင် (သုိ္ဓမဟုတ်) ရွာအနီဵ 
အနာဵတွင် ေဆဵဆိုင် ရှိသည်   

 

ရွာတွင် (သုိ္ဓမဟုတ်) ရွာအနီဵ 
အနာဵတွင် ေဆဵဆိုင် မရှိပါ    

ေဆဵဆုိင်တွင် ေဆဵဝါဵမျာဵကုိ စနစ်တကျ 
သုိေလာှင်ထာဵသည်     

 

ေဆဵဆုိင်တွင် ေဆဵဝါဵမျာဵကုိ စနစ ်တကျ 
သုိေလာှင်ထာဵြခင်ဵ မရိှပါ    

ရင်ဵမမစ ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵမေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျေ ိုဵသမီဵ အုပ်စု၊ (၂) ေ ျေဵလ ် ျေန်ဵမာ 

ေရဵဌာန/ေ ျေဵလ ် ျေန်ဵမာေရဵ ဌာနေွ။ဲ 

ေလဴလာေတွ့ရိှေျေ ်။       ။ ေကျဵရွာတင်ွ ေကျဵလက်ေဆဵခန်ဵ မရှိပါ။ ၁                
                                           ။                                      
                                                                                              
                                                                            
                       ။ ေဆဵရုဳနှင်ဴေဝဵေသာေ ကာင်ဴေကျဵရွာတွင် အေရဵေပ္ဒမိခင်မျာဵအတွက် 
ေဆဵရုဳသုိ္ဓသွာဵ လာသညဴ ် အခါ ကာဵ/ယာဉ ် အချနိ်မငှီါဵရမ်ဵမရြခင်ဵ၊ ေဆဵရုဳသုိ္ဓ အချနိ်မမီေရာက် နိုင်သြဖင်ဴ 
လမ်ဵခရီဵတွင်အသက်ဆုဳဵရှုဳဵမှုမျာဵမ ကာခဏကကုဳရသည။်ထို္ဓေ ကာငဴ်အေရဵေပ္ဒ လူနာတင်ယာဉ် လိုအပ်သည။်  

(စျေ)    ေရနှငဴ် ပတဝ်န်ဵ ျေင် သန့်ရှင်ဵေရဵ 

(စျ-၁)  ေသာက်သဳုဵေရ ရရှိမှု  

ဇယာဵ (၃၇) ေသာက်သဳုဵေရ ရရိှနိုင်မှု 

ေရရရိှနိုင်မှု 

အသဳုဵမပုေ
ောာ 

အိမ်ေထာင်
စ ု

ေသာ ်သဳုဵေရ 
အရည်အေသွဵ  စမ်ဵ 
သပ် စစ်ေဆဵထာဵမှု 
(စနစ်တ ျေ စမ်ဵသပ် 

စစ်ေဆဵ ထာဵမှု 
ရိှပါ  “ရိှ”၊ မရိှပါ  

“မရိှ” ) 

ေရ အရည်အေသွဵ  
(ေသာ ်သဳုဵေရ အရည် 

အေသွဵ စမ်ဵသပ်စစ်ေဆဵ 
ထာဵမှုတွင် “ရိှ” ဟု ေမဖ 

ဆုိ ထာဵပါ  ေမဖဆုိရန်။ 
“မရိှ” ဟု ေမဖဆုိထာဵ 

ပါ  ေမဖရန်မလုိ) 

ေသာ ်သဳုဵေရ ရရိှ နိုင်မှုနှင်ဴ 
လဳုေလာ ် မှု အေမေအေန 

(ရာသီမေရွဵ ရပါ  ေနွ၊ မုိဵနှငဴ် 
ေဆာင်ဵ ရာသီသဳုဵမျေ ိုဵလဳုဵ ုိ 

ေရွဵေပဵပါရန်) 
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ေရရရိှနိုင်မှု 

အသဳုဵမပုေ
ောာ 

အိမ်ေထာင်
စ ု

ေသာ ်သဳုဵေရ 
အရည်အေသွဵ  စမ်ဵ 
သပ် စစ်ေဆဵထာဵမှု 
(စနစ်တ ျေ စမ်ဵသပ် 

စစ်ေဆဵ ထာဵမှု 
ရိှပါ  “ရိှ”၊ မရိှပါ  

“မရိှ” ) 

ေရ အရည်အေသွဵ  
(ေသာ ်သဳုဵေရ အရည် 

အေသွဵ စမ်ဵသပ်စစ်ေဆဵ 
ထာဵမှုတွင် “ရိှ” ဟု ေမဖ 

ဆုိ ထာဵပါ  ေမဖဆုိရန်။ 
“မရိှ” ဟု ေမဖဆုိထာဵ 

ပါ  ေမဖရန်မလုိ) 

ေသာ ်သဳုဵေရ ရရိှ နိုင်မှုနှင်ဴ 
လဳုေလာ ် မှု အေမေအေန 

(ရာသီမေရွဵ ရပါ  ေနွ၊ မုိဵနှငဴ် 
ေဆာင်ဵ ရာသီသဳုဵမျေ ိုဵလဳုဵ ုိ 

ေရွဵေပဵပါရန်) 

ေရတွင်ဵ  

 
၃ ရှိ        မရှိ ေကာင်ဵ  သငဴ်  ညဳဴ 

 ေနွ              

 မုိဵ               

 ေဆာင်ဵ        

အဝီစိတွင်ဵ/ 
စက်တပ် (   ) 

၇ ၀ ရှိ        မရှိ ေကာင်ဵ  သငဴ်  ညဳဴ 

 ေနွ              

 မုိဵ               

 ေဆာင်ဵ        

အဝီစိတွင်ဵ/  

တဳုကင်  
 ရှိ        မရှိ ေကာင်ဵ  သငဴ်  ညဳဴ 

ေနွ              

 မုိဵ               

 ေဆာင်ဵ        

မုိဵေရ 
သုိေလာှင်ကန်  

 ရှိ        မရှိ ေကာင်ဵ  သငဴ်  ညဳဴ 

 ေနွ              

 မုိဵ               

 ေဆာင်ဵ        

ြမစ/်ေချာင်ဵေရ  ရှိ        မရှိ ေကာင်ဵ  သငဴ်  ညဳဴ 

 ေနွ              

 မုိဵ               

 ေဆာင်ဵ        

ေရကန်   ၇ ၀ ရှိ        မရှိ ေကာင်ဵ  သငဴ်  ညဳဴ 

 ေနွ              

 မုိဵ               

 ေဆာင်ဵ        

စိမ်ဴစမ်ဵေရ ၁၃၀ ရှိ        မရှိ ေကာင်ဵ  သငဴ်  ညဳဴ 

 ေနွ              

 မုိဵ               

 ေဆာင်ဵ        

ရင်ဵမမစ…်(၁) ဆယ်အိမ်စုေဆွဵေနွဵပဲွ၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵမေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျေ ိုဵသမီဵ အုပ်စု၊ (၃) 

ေ ျေဵရွာသယဳဇာတမပေမမပဳု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှေျေ ်။       ။ ေကျဵရွာတင်ွ                                     ၃              ။ 
                                  ၎                                       ။ ၎                   
ဧ                                       ။                                           
                                 ။ 
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(စျေ-၂) သန့်ရှင်ဵေရဵ အေမေအေန (အိမသ်ာအမျ ိုဵအစာဵနှငဴ် အိမေ်ထာင်စု အေရအတွက်) 

ဇယာဵ (၃၈) အိမသ်ာ အမျ ိုဵအစာဵ 

သဳုဵစွဲနိုင်ေသာ အိမ်သာ အမျေ ိုဵအစာဵ သဳုဵစွဲနိုင်ေသာ အိမ်ေထာင်စ ု

သန့်ရှင်ဵေသာ ယင်လဳုအိမ်သာ သဳုဵစွဲမှု 

ေရဆဲွ အိမ်သာ  

ေရေလာင်ဵ/ယင်လဳုအိမ်သာ  ၇၀ 

မသန့်ရှင်ဵေသာ ယင်လဳုအိမ်သာ သဳုဵစွဲမှု 

တွင်ဵ/ဇလာဵအိမ်သာ  

တွင်ဵမရိှ အိမ်သာ  

အိမ်သာမရှိ  

ရင်ဵမမစ…် (၁) ဆယ်အိမ်စုေဆွဵေနွဵပဲွ၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵမေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျေ ိုဵသမီဵ အုပ်စု၊ (၃) 

ေ ျေဵလ ် ျေန်ဵမာေရဵဌာန/ေ ျေဵလ ် ျေန်ဵမာေရဵဌာနေဲွ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှေျေ ်။       ။ ေကျဵရွာတင်ွ (၇ ၀) အိမရ်ှိသညဴ်အနက်                 သန့်ရှင်ဵေသာ ယင်လဳု 
အိမသ်ာသဳုဵစွဲ     ။ ေကျဵရွာတင်ွ အိမသ်ာရှိဖပီဵ အသဳုဵြပု ေန ကေသာ်လည်ဵ စနစ်တကျ သဳုဵစွဲြခင်ဵမရှိ က 
ေသဵပါ။   

ဇယာဵ (၃၉) ကျာဵ −  မ ေရဵရာ  

စဉ် 
ေ ျေဵရွာ၏ လူမှုစီဵပွာဵ ဖဳွ့မဖိုဵေစေရဵအတွ  ်

အမျေ ိုဵသမီဵမျောဵ၏ စွမ်ဵေဆာင်ရည်မမင်ဴှသငဴ်ေသာ 
အေျေ ်မျောဵ  

ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပဲွတွင် တ ်ေရာ ် သူမျောဵမှ 
မှန်သည်ဟု ယူဆေသာ တစ်ေ ုိ ုေရွဵေပဵပါရန် 

၁ 
ေကျဵရွာ စီမဳအုပ်ချုပ်မှုစနစ်တွင် အမျ ိုဵသမီဵမျာဵ 
တက်ကကစွာ ပါဝင်မှု/ေခါင်ဵေဆာင်မှု  

ရိှ          မရိှ      

၂ 
ေကျဵရွာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵနှငဴ် အဖွဲ့အစည်ဵမျာဵ 
တွင် အမျ ိုဵသမီဵမျာဵ တက်ကကစွာ ပါဝင်ေဆာင်ရွက်မှု  

ရိှ      မရိှ      

၃ 
လွန်ေဴဲေသာနှစ်အတွင်ဵ ေ ျေဵရွာအတွင်ဵရိှ 
မိန်ဵ ေလဵမျောဵ/အမျေ ိုဵသမီဵမျောဵအာဵ သဳသယမဖစ် 
ဖွယ် အ  မ်ဵဖ ်မှု (သ့ုိ) တုိင်  ာဵမှုမျောဵ 

ရိှ      မရိှ      

၄ 
အမျ ိုဵသမီဵေရဵရာ အ ကမ်ဵဖက်မှုမျာဵအတွက် 
ဉပေဒနှင်ဴ တရာဵမျှတမှုဆိုင်ရာမျာဵအတွက် လူထု 
၏ အသိအြမင်ရှိမှု 

ရိှ      မရိှ      

ရင်ဵမမစ ်(၁) အဖွဲ့အစည်ဵမျောဵစာရင်ဵ၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵမေင်ဵ- ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ အမျေ ိုဵသမီဵအပ်ုစု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှေျေ ်။       ။ ေကျဵရွာတင်ွ စီမအဳုပခ်ျုပမ်ှုစနစ်တွင် အမျ ိုဵသမီဵမျာဵ ကုိ ေရွဵ ချယ်တင်ေြမာက်ြခင်ဵ၊ 
ေနရာေပဵခန့်ထာဵြခင်ဵမရှိပါ။ ေကျဵရွာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵတွင် တက်ကက စွာ ပါဝင်ေဆာင်ရွကမ်ှုရှိသည။်  

(ဋ)     အေမေေဳ အေဆာ ်အဦမျောဵ အေမေအေန 
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(ဋ-၁)  ေ ျေဵရွာ၏ လမ်ဵတညရိှ်မှု  

ဇယာဵ (၄၀) ေကျဵရွာ၏ လမ်ဵတညရ်ှိမှု အေြခအေန 

လမ်ဵ အမျေ ိုဵအစာဵ အမျေ ိုဵ အစာဵ  
အရည်
အေသွဵ 

တည်ေဆာ ် 
ေဲေဴသာနှစ် 

ရာသီအလုိ ် 
သဳုဵစွဲနိုင်မှု 

လမ်ဵအရှည် (မုိင်) 

ရွာတွင်ဵလမ်ဵ 
၁    ၂    ၃ 

၄    ၅ 

ေ ာင်ဵ 

သင်ဴ      ညဳဴ       
 

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ် 

၅နှစ်အထ ် 

ပွငဴ်လင်ဵ ရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ 

၀−၁ မိုင်        
၁−၅ မိုင်        

၅−၁၀ မိုင်      

၁၀မိုင်အထ ် 

ေျေဉ်ဵ ပ်လမ်ဵ 
၁    ၂    ၃ 

၄    ၅ 

ေ ာင်ဵ 

သင်ဴ      ညဳဴ       
 

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ်အထ ် 

ပွငဴ်လင်ဵ ရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ 

၀−၁ မိုင်        

၁−၅ မိုင်        

၅−၁၀ မိုင်      
၁၀မိုင်အထ ် 

ရွာေျေင်ဵဆ ်လမ်ဵ 
၁    ၂    ၃ 
၄    ၅ 

ေ ာင်ဵ 
သင်ဴ      

ညဳဴ        

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ် 

၅နှစ်အထ ်  

ပွငဴ်လင်ဵ ရာသီ  
တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ 

၀−၁ မိုင်        
၁−၅ မိုင်        

၅−၁၀ မိုင်      

၁၀မိုင်အထ ် 

ရင်ဵမမစ…် ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵမေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

မှတ်ေျေ ်။    ။ေြမသာဵလမ်ဵ - ၁၊   ေကျာက်ခင်ဵလမ်ဵ - ၂၊  ေကျာက်ေချာလမ်ဵ - ၃၊ ကွန်ကရစ်လမ်ဵ - ၄၊ 
ကတ္တရာလမ်ဵ - ၅ 

ေလဴလာေတွ့ရိှေျေ ်။       ။ ေကျဵရွာ၏ ရွာတွင်ဵလမ်ဵမျာဵမှာ       လမ်ဵ မျာဵြဖစ်သြဖင်ဴ 
             ၌                            သွာဵလာရခက်ခဲသည။် ထို္ဓေ ကာငဴ် ရွာတွင်ဵလမ်ဵမျာဵ 
ြပုြပင်ရန်လိုအပ်သည။်  ရွာချင်ဵ ဆက်လမ်ဵ/ ခရိုင်ချင်ဵဆက်လမ်ဵမှာလည်ဵ ကတ္တရာလမ်ဵြဖစ်   ။ 
    ကုန်ထုတ်လမ်ဵမှာ ေြမသာဵလမ်ဵ ြဖစ်ေသာေ ကာင်ဴ မိုဵ ရာသီတင်ွ ရွှေဳ၊ဗွက်မျာဵ ြဖစ်ေသာ 
ေ ကာင်ဴလယ်ယာထွက်ကုန်မျာဵ သယ်ယူရန်မျာဵစွာအခက်အခဲရိှသည။် ထို္ဓေ ကာင်ဴ ကုန်ထုတ်လမ်ဵလည်ဵ  ြပုြပင်ရန် 
လိုအပ်သည။် 

(ဋ-၂)   ေ ျေဵရွာ၏ တဳတာဵတည်ရိှမှု 

ဇယာဵ (၄၁) ေကျဵရွာ၏ တဳတာဵတည်ရှိမှု အေြခအေန 

တဳတာဵ 
အမျေ ိုဵအစာဵ 

အရွယ်အစာဵ 
(အလျောဵ၊အနဳ၊အမမင်ဴ) 

အရည်အေသွဵ  
တည်ေဆာ ် 

ေဲေဴသာနှစ် 
ရာသီအလုိ ် သဳုဵစွဲနိုင်မှု  

ဆိပ်ခတဳဳတာဵ 

 ေ ာင်ဵ      

သငဴ်           

ညဳ ဴ           

၆လမှ ၁နှစ ်    

၂နှစ်မှ ၅နှစ ်    

၅နှစ် အထ ်    

ပွင်ဴလင်ဵ ရာသီ         တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ       
 

ကွန်ကရစ် 
တဳတာဵ 

 ေ ာင်ဵ      

သငဴ်           

ညဳ ဴ           

၆လမှ ၁နှစ ်    

၂နှစ်မှ ၅နှစ ်   

၅နှစ် အထ ်    

ပွင်ဴလင်ဵ ရာသီ         တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ       
 

သစ်သာဵ   ေ ာင်ဵ      ၆လမှ ၁နှစ ်    ပွင်ဴလင်ဵ ရာသီ         တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ       
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တဳတာဵ 
အမျေ ိုဵအစာဵ 

အရွယ်အစာဵ 
(အလျောဵ၊အနဳ၊အမမင်ဴ) 

အရည်အေသွဵ  
တည်ေဆာ ် 

ေဲေဴသာနှစ် 
ရာသီအလုိ ် သဳုဵစွဲနိုင်မှု  

တဳတာဵ သငဴ်           

ညဳ ဴ           

၂နှစ်မှ ၅နှစ ်    

၅နှစ် အထ ်    

 

ကကိုဵတဳတာဵ 

 ေ ာင်ဵ      

သငဴ်           

ညဳ ဴ           

၆လမှ ၁နှစ ်    

၂နှစ်မှ ၅နှစ ်    

၅နှစ် အထ ်    

မုိဵရာသီလယ် ွင်ဵသ့ုိ  တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ         
 

ဝါဵတဳတာဵ 

 ေ ာင်ဵ      

သငဴ်           

ညဳ ဴ           

၆လမှ ၁နှစ ်    

၂နှစ်မှ ၅နှစ ်    

၅နှစ် အထ ်    

ပွင်ဴလင်ဵ ရာသီ         တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ       
 

ေရ ပန် 

 ေ ာင်ဵ      

သငဴ်           

ညဳ ဴ           

၆လမှ ၁နှစ ်    

၂နှစ်မှ ၅နှစ ်    

၅နှစ် အထ ်    

ပွင်ဴလင်ဵ ရာသီ         တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ       
 

ေရေကျာ် 

 ေ ာင်ဵ      

သငဴ်           

ညဳ ဴ           

၆လမှ ၁နှစ ်    

၂နှစ်မှ ၅နှစ ်    

၅နှစ် အထ ်    

ပွင်ဴလင်ဵ ရာသီ         တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ       
 

ရင်ဵမမစ…် ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵမေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှေျေ ်။       ။ ၁၉                                                  
                                                     ။ 

(ဋ-၃)  ေရေ  ာင်ဵ သယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵ 

ဇယာဵ (၄၂) ေရေ  ာင်ဵ သယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵ (အသဳုဵမြပုပါက အကွာအေဝဵ (မုိင်) အကွက်ေအာက် ရှိ အသဳုဵမြပုပါ 
အကွက်တွင်  ြခစ်ပါ)။  

 

သယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵ အ ွာအေဝဵ  (မုိင်) ယာဉ်အမျေ ိုဵအစာဵ ရာသီအလုိ ် သဳုဵစွဲနိုင်မှု 

ြမစေ် ကာင်ဵ 

၀ မှ ၁၀ မုိင်       

၁၁ မှ ၂၀ မုိင်      

၂၁ မှ ၅၀ မုိင်     

၅၀မုိင် အထက်  

အသဳုဵမြပုပါ      

၁          ၂           ၃   ပွင်ဴလင်ဵရာသီ      တစ်နှစပ်တ်လဳုဵ    

ပင်လယ်ေရေ ကာင်ဵ 
၀ မှ ၁၀ မုိင်      

၁၁ မှ ၂၀ မုိင်     
၁          ၂           ၃   

ပွင်ဴလင်ဵရာသီ      

တစ်နှစပ်တ်လဳုဵ    
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သယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵ အ ွာအေဝဵ  (မုိင်) ယာဉ်အမျေ ိုဵအစာဵ ရာသီအလုိ ် သဳုဵစွဲနိုင်မှု 

၂၁ မှ ၅၀ မုိင်     

၅၀မုိင် အထက်  

အသဳုဵမြပုပါ      

မုိဵရာသီ              

ရင်ဵမမစ…် ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵမေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

မှတ်ေျေ ်။     ၁ – ေလှ၊ သမ္ဘာန်၊ ၂ - စက်ေလှ၊ ၃ - သေဘော။   

ေလဴလာေတွ့ရှိချက်။       ။ ေရလမ်ဵပို္ဓေဆာင်ေရဵ အသဳုဵြပုြခင်ဵမရှိပါ။ 

 (ဋ-၄)  သယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵယာဉ်မျောဵနှငဴ် ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

ဇယာဵ (၄၃) သယ်ယူပုိ္ဓေဆာင်ေရဵယာဉ်မျာဵ 

ယာဉ်အမျေ ိုဵ 
အစာဵ 

ေလ၊ှ 
သမ္ဘာန် 

စ ်
ေလှ 

စ  ်
ဘီဵ 

ေမာ်ေတာ် 
ဆုိင် ယ် 

သဳုဵဘီဵ 
ဆုိင် ယ် 

ေထာ် 
လာဂျေ ီ

 ာဵ မမင်ဵ လှည်ဵ နွာဵလှည်ဵ 

အေရအတွ ် ၄  ၃ ၇၀ ၃ ၁ ၃  ၂၂ 

ရင်ဵမမစ…်(၁) ဆယ်အိမ်စုေဆွဵေနွဵပဲွ၊ 

ေလဴလာေတွ့ရိှေျေ ်။       ။ ေကျဵရွာတွင် သယ်ယူပုိ္ဓေဆာင်ေရဵယာဉ်မျာဵအေနြဖင်ဴ 
        (၅၃)                                              ။                                
         (၁)   ၊   (၂)   ၊          (၃)           ။ သွာဵလာရာတင်ွ သဳုဵဘီဵဆိုင်ကယ် တစ်မျ ိုဵတည်ဵ ကုိသာ 
စင်ဵလုဳဵငှါဵသွာဵလာေန က ရဖပီဵ လုဳေလာက်မှုလည်ဵမရှိေသာေ ကာင်ဴ အချန်ိမေရွဵအ ေရဵေပ္ဒသွာဵလာရန် 
လိုအပ်ပါက အခက်အခဲရှိ သည။်  

(ဌ)  လျှပ်စစ်မီဵ ရရိှမှု 

ဇယာဵ (၄၄) လျှပ်စစ်မီဵရရိှမှု အေြခအေန 

ရင်ဵမမစ ် အိမ်ေထာင်စ ု မပုမပင်ထိန်ဵသိမ်ဵေရဵစနစ် အေ ်အေ ဲ

မဟာဓာတ်အာဵလုိင်ဵ ၃ ၆ ေကာင်ဵ  သငဴ်  ညဳဴ  မေြဖဆုိ ရှိ      မရှိ 

ဆုိလာစနစ်  ၃ ၄ ေကာင်ဵ  သငဴ်  ညဳဴ  မေြဖဆုိ ရှိ      မရှိ 

အေသဵစာဵေရအာဵလျှပ်စစ်  ေကာင်ဵ  သငဴ်  ညဳ ဴ  မေြဖဆုိ ရှိ      မရှိ 

ဒီဇယ်သဳုဵအင်ဂျင်  ေကာင်ဵ  သငဴ်  ညဳဴ  မေြဖဆုိ ရှိ      မရှိ 

ေလစွမ်ဵအင်  ေကာင်ဵ  သငဴ်  ညဳ ဴ  မေြဖဆုိ ရှိ      မရှိ 

ဇီဝေလာင်စာ  ေကာင်ဵ  သငဴ်  ညဳ ဴ  မေြဖဆုိ ရှိ      မရှိ 

အမျ ိုဵ အမည်ခဲွြခာဵ  ေဖာ်ြပြခင်ဵ မြပုနုိင် 
ေသာ လျှပ်စစ်ဓာတ်အာဵေပဵစနစ် 

 ေကာင်ဵ  သငဴ်  ညဳဴ  မေြဖဆုိ ရှိ      မရှိ 

လျှပ်စစမီ်ဵ အသဳုဵမမပုနုိင်ေသာ 
အမောဵ 

   



 50 

ရင်ဵမမစ…် (၁) ဆယ်အိမ်စုေဆွဵေနွဵပဲွ၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စ ုေဆွဵေနွဵမေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှေျေ ်။       ။ ေကျဵရွာတင်ွ        (၇ ၀)                                        
(၃၆)                         (၄၃)                                                          ။ 
                                                                                ။ 

(ဍ)  ဆ ်သွယ်ေရဵနှငဴ် သတင်ဵအေျေ ်အလ ဆ်ိုင်ရာ နည်ဵပညာ 

ဇယာဵ (၄၅) ဆ ်သွယ်ေရဵနှငဴ် သတင်ဵအေျေ ်အလ ် နည်ဵပညာ အေမေအေန   

စဉ ် ဖုန်ဵ ေရဒီယုိ တီဗီွ မဂိုလ်တုစေလာင်ဵ 
                   

                

အေရအတွ ် ၁၃၂ ၉ ၁၄ ၁၄ ၃ ၆ 

ရင်ဵမမစ…် (၁) ဆယ်အိမ်စုေဆွဵေနွဵပဲွ၊ 

ေလဴလာေတွ့ရိှေျေ ်။       ။ ေကျဵရွာတွင် တယ်လီဖုန်ဵအေရအတွက် ၁၃၂လုဳဵရှိဖပီဵ  အမ်ပီတ၊ီ တယ်လီေနာ၊ 
မိင်ုတဖဲုန်ဵမျာဵကုိ အမျာဵဆုဳဵအသဳုဵြပု ကသည။်  တယ်လီဖနု်ဵကုိ အိမတ်ိင်ုဵလိုလို အသဳုဵ ြပုနိုင် ကဖပီဵ 
       (၉)    ၊      (၁၄)    ၊                (၁၄)                                            (၃၆)     
      ။   

 (ဎ)  ယဉ်ေ ျေဵမှုနှငဴ် လူငယ်ဖွဳ့မဖိုဵေရဵ 

ဇယာဵ (၄၆) ယဉ်ေ ျေဵမှုနှငဴ် လူငယ်ဖွဳ့မဖိုဵေရဵ အေမေအေန 

 ယဉ်ေ ျေဵမှုနှင်ဴ လူငယ်ဖဳွမဖိုဵေရဵ ဆုိင်ရာမျောဵ ဝနေ်ဆာင်မှု 

လူငယ်မျာဵ အနာဵယူ အပန်ဵေြဖရန် ေနရာမျာဵ ေပျာ်ပဲွရွှေင်ပွဲ 
မျာဵ ရိှြခင်ဵ 

ရှိ                   မရှိ          မေြဖဆုိပါ 

လူမှုေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵတွင် ပါဝင်မှု ေကာင်ဵ    သင်ဴ    ညဴဳ    မေြဖဆုိပါ 

ဘာသာေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵတွင် ပါဝင်မှု ေကာင်ဵ    သင်ဴ    ညဳဴ    မေြဖဆုိပါ 

အာဵကစာဵနှင်ဴ ကာယေလဴကျငဴ်ခန်ဵမျာဵ ြပုလုပ်ရန်ေနရာ 
နှင်ဴ အေထာက်အကူြပုပစ္စည်ဵမျာဵ ရိှြခင်ဵ 

ေကာင်ဵ    သင်ဴ    ညဳဴ    မေြဖဆုိပါ 

ဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵတွင် ပါဝင်မှု ေကာင်ဵ    သင်ဴ    ညဳဴ    မေြဖဆုိပါ 

ရိုဵရာဓေလဴထဳုဵစဳမျာဵနှငဴ် ယဉ်ေကျဵမှု အေမွအနှစ်မျာဵ 
ထိန်ဵသိမ်ဵေစာင်ဴေရှာက်ြခင်ဵတွင် ပါဝင်မှု 

မရှိ                နည်ဵ                မျာဵ 

စိတ်ဝင်စာဵရာမျာဵကုိ မိမိကိယ်ုတိုင် ေလဴလာသင်ယူနိင်ုမညဴ် 
ေနရာမျာဵ၊ လူငယ်ရိပ်သာမျာဵ၊ စာ ကည်ဴတိုက်မျာဵ စသည် 
တုိ္ဓတွင် ဝင်ေရာက် ေလဴလာသင်ယူနိင်ုြခင်ဵ 

ရှိ                 မရှိ         မေြဖဆုိပါ  

ရင်ဵမမစ…် ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵမေင်ဵ - လူငယ် အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှေျေ ်။       ။ ေကျဵရွာတင်ွ လူငယ်မျာဵအနာဵယူအပန်ဵေြဖရန် သီဵသန့်ေန ရာ မရိှေသာ်လည်ဵ  
လူငယ်အမျာဵစုမာှ              ၊                        သီချင်ဵနာဵေထာင်ြခင်ဵြဖင်ဴ  အပန်ဵ ေြဖေလဴ 
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ရှိ ကသည။် ေကျဵရွာတွင်အာဵကစာဵကွင်ဵရှိေသာ်လည်ဵ  အာဵကစာဵပစ္စည်ဵမျာဵ မရှိေသာေ ကာင်ဴ လူငယ်မျာဵ 
အာဵကစာဵတိုဵတက်မှု အသင်ဴအတင်ဴသာရှိသည။်  

 လူငယ်မျာဵလူမှုေရဵဘာသာေရဵနှင်ဴ ဖွဳ့ ဖဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵတွင် မြဖစ်မေနတက်ကကစွာ ပါဝင်ေလဴ ရှိသည။်  

(ဏ)  ေ ျေဵရွာတညမ်ငိမေ်ရဵနှင်ဴေဘဵ င်ဵလုဳခေုဳေရဵ အေမေအေန 

(ဏ-၁) လုဳခေုဳေရဵဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအာဵ လ လ်ှမ်ဵမီမှု 

ဇယာဵ (၄၇) ေဘဵကင်ဵလုဳခခုဳေရဵ၊ ဝန်ေဆာင်မှု အေထာက်အကူမျာဵအာဵ လကလ်ှမ်ဵမီမှု 

ဝနေ်ဆာင်မှုမျောဵ ရှင်ဵလင်ဵေျေ ် 

တယ်လီဖုန်ဵလုိင်ဵ၊ တယ်လီဖုန်ဵတာဝါတိုင်မျောဵ၊ ေ  ဵနန်ဵ 
လုိင်ဵ၊ အင်တာန ်လုိင်ဵ၊ ရုပ်မမင်သ ဳ ာဵလုိင်ဵ၊ ေရဒီယိုလုိင်ဵ 
စေသာ ဆ ်သွယ်ေရဵနှင်ဴ သတင်ဵအေျေ ်အလ ် မဖန့်ေဝမေင်ဵ 
ဆုိင်ရာ အေထာ ်အ ူမပု အေဆာ ်အဦမျောဵရိှမေင်ဵ 

ရိှ           မရိှ         မေမဖဆုိပါ    

အာမေဳလုပ်ငန်ဵမျောဵ၏ ဝနေ်ဆာင်မှုမျောဵ ုိ ရရိှနိုင်မေင်ဵ ရိှ           မရိှ         မေမဖဆုိပါ  

လူထုအေမေမပု သဘာဝေဘဵအန္တရာယ် ေလျှာဴေျေေရဵ အစီအစဉ် ရိှ           မရိှ         မေမဖဆုိပါ    

မှုေင်ဵမျောဵ  ာ ွယ်တာဵဆီဵ ေလျောဴေျေေရဵအတွ ် ရဲဘ ်ဆုိင် 
ရာမျောဵမှ ဝနေ်ဆာင်မှုေပဵမေင်ဵ 

ရိှ           မရိှ         မေမဖဆုိပါ    

ရင်ဵမမစ…် ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵမေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှေျေ ်။       ။ ေကျဵရွာတွင် ဆက်သွယ်ေရဵအေနြဖင်ဴ အမ်ပီတ၊ီ တယ ် လီေနာ၊ 

မိင်ုတလဲိုင်ဵမျာဵအသဳုဵြပုနိုင်ဖပီဵ ဆက်သွယ်ေရဵ လိုင်ဵအာဵအသင်ဴအတင်ဴေကာင်ဵသည။် ဆက်သွယ်ေရဵ အ 

ေဆာက်အဦဵ လုဳေလာက်မှုရှိသည။်  

 အာမခဳလုပ်ငန်ဵနင်ဴှ ပါတ်သက်၍ ဗဟုသုတနည်ဵပါဵဖပီဵ စိတ်ဝင်စာဵမှုလည်ဵ  မရှိ ကပါ။  

(ဏ-၂)   မှုေင်ဵမဖစ်ပွာဵမှု 

ဇယာဵ (၄၈) မှုခင်ဵြဖစ်ပွာဵမှု အေြခအေန 

မှုေင်ဵမဖစ်ပွာဵမှု 
အေမေအေန 

လူ ုန ်ူဵမှု ေိုဵ မှု မူဵယစ်ေဆဵသဳုဵစွဲမှု အ  မ်ဵဖ ်မှု 

စိုဵရိမ်ရသည်     
သာမန်             

မရိှ                  

စိုဵရိမ်ရသည ်    
သာမန်             

မရိှ                  

စိုဵရိမ်ရသည ်    
သာမန်             

မရိှ                  

စိုဵရိမ်ရသည်   သာမန်  

မရိှ      

ရင်ဵမမစ…် ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵမေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျေ ိုဵသမီဵ အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှေျေ ်။       ။ ေကျဵရွာတင်ွ မှုခင်ဵြဖစ်ပွာဵမှု အေြခအေနမျာဵမှာ လူကုန်ကူဵမှုနင်ဴှ အ ကမ်ဵဖက်မှုမရှိပါ။ 
ခိုဵမှုမှာ မ ကာခဏရှိေနဖပီဵ သာမန်အဆင်ဴြဖစ်သည်။ မူဵယစ်ေဆဵ သဳုဵစွဲသူမျာဵလာဖပီဵ မူဵယစ်ေဆဵသဳုဵစွဲမှုမာှ 
စိုဵရိမရ်သညဴ် အေြခအေနတင်ွရှိသည။် ထို္ဓေ ကာင်ဴ စိုဵရိမရ် အေြခအေနတင်ွရှိသည။် 
                                                                                
                                                      ။ 
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ေနာကံဆကံတးဲ(၃) 

ပုဳစဳ (၁)                    

စီမဳခ့ကံအဆုိပပုလွှာ (သို)ဴ စီမဳခ့ကံအေကကာငံဵအရာ (Project profile) 

ေက့ဵရးာ                                       - ၁၉မိုင ံ

ေက့ဵရးာအုပံစု                               -လးယံေခါ 

မမို နဴယံ                                         - ပမစံကကီဵနာဵ 

တိုငံဵေဒသကကီဵ / ပပညံနယံ              - ကခ့ငံပပညံနယ ံ

စီမဳခ့ကံအမညံ -ကးနံကရစံေ ာငံခတံေက့ာကံကကမံဵလမံဵခငံဵပခငံဵ (၁၀၀၀’x ၁၂’x ၉’) 

စီမဳခ့ကံေဆာငံရးကံရနံလုိအပံေကကာငံဵရ္ငံဵလငံဵေဖာံပပခ့ကံ (သုိ)ဴ လကံရိ္အေပခအေန 

မိုဵတးငံဵအခါရးာသူရးာသာဵမ့ာဵပဖတံသနံဵ သးာဵလာရာ၌ ခကံခမဲှုရ္ိသပဖငဴံ အဓိကအမ့ာဵသးာဵလာေနရေသာ 

ရးာတးငံဵလမံဵကကာဵကုိေက့ာကံကကမံဵလမံဵခငံဵရနံ ေဖာံပပအပံပါသညံ။ 

စီမဳခ့ကံ၏ရညံရးယံခ့ကံ 

ေက့ာကံကကမံဵ လမံဵခငံဵရာတးငံလညံဵ ရးာသူရးာသာဵမ့ာဵ အစဉံေပပေပပန္ငဴံသးာဵလာနိုငေံအာငံ ရညံရ္ညံ 

ခိုငခံဳဴမှုရ္ိေအာငံ စနစံတက့န္ငဴံပပုလုပံအေကာငံအထညံေဖာံစီမဳေဆာငံရးကံသးာဵပဖစံပါသညံ။ 

ေမျှောံမ္နံဵ အက့ိုဵရလာဒံ(လကံငငံဵရညံရးယံခ့ကံေရာကံရ္ိမပီဵ ေနာကံထပံဆငဴံရရ္ိလာမညဴံ အက့ိုဵေက့ဵဇူဵ မ့ာဵ) 

ကာဵဆုိငံကယံမ့ာဵလညံဵပဖတံသနံဵ သးာဵလာနိုငမံပီဵေက့ဵရးာဖးဳ ဴမဖိုဵမှုအတးကလံမံဵစလညံဵပဖစံသညံ။ 

စီမဳခ့ကံဆိုငံရာအခ့ကံအလကံေဖာံပပပခငံဵ( ာလုပံမညံ၊ ယံေလာကံပမာဏလုပံရမညံ)  

 ငံဵရးာတးငံဵလမံဵအတးကံ ရရ္ိေသာ တံဂ့တံပဖငဴ ံအေလအလးငဴံမရ္ိေစေရဵန္ငဴံသတံမ္တံစဳနှုနံဵန္ငဴအံညီစီမဳ 

ေဆာငံရးကသံးာဵမညံပဖစံသညံ။ 

ကုနံက့စရိတံထညံဴဝငံမှု 

ခန ဴံမ္နံဵကုနံက့စရိတံ (က့ပံ) ၁၀၀၀၀၀၀၀/- ထညံဴဝငံမညံဴအစီအစဉံ 

- က့ပံ               (ေငးသာဵ) 

- က့ပံ               (ေငးသာဵ) 

- က့ပံ       (ပစ္စညံဵ/လုပံအာဵ) 

ေက့ဵလကံဦဵစီဵ 

ေက့ဵရးာ 

ေက့ဵရးာ 
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စီမဳခ့ကံအေကာငံအထညံေဖာံမညဴံနညံဵလမံဵန္ငဴံ အစီအစဉံမ့ာဵ 

(၁) တာဝနံယူအေကာငံထညံေဖာံမညဴံအဖးဲ အဴစညံဵ(မ့ာဵ) 

ေက့ဵရးာဖးဳ ဴမဖိုဵေရဵေကာံမတီမ္ လုပံငနံဵ ကုိ အစမ္အဆဳုဵ မပီဵစီဵသညံအထိ တာဝနံယူေဆာငံရးကံမညံ။ သတံမ္တံ 

အရးယံအစာဵနင္ဴံ အရညံအေသးဵအတိုငံဵ၊ အခ့ိနံမီမပီဵစီဵရနံ၊ ပစ္စညံဵန္ငဴေံငးေကကဵအေလအလးငဴံ မရ္ိေစရနံ 

ကကီဵကကပံေဆာငံရးကမံညံ။ 

(၂) စီမဳခ့က ံစတငံမညဴ ံအခ့ိနံ ခန ဴံမ္နံဵ- ပဳဴပိုဵေငး ရရ္ိမပီဵ ၇-၁၀ ရကံအတးငံဵလုပံငနံဵစတငံမညံပဖစံသညံ။ 

(၃) စီမဳခ့ကံမပီဵစီဵမညဴံအခ့ိနံ- ဒီဇင ံာလ ၂၀၂၂အထိ 

(၄) ေက့ဵရးာထညံဴဝငံမှု ရရ္ိေအာငံေဆာငံရးကမံညဴံအစီအစဉံ 

လုပံအာဵမ့ာဵ အပပညံဴအဝရရ္ိေစရနံ ေကာံမတီအဖးဲ  ဴ မ့ာဵမ ္ ကကီဵကကပံ၊တိုကံတးနံဵ၊ နှိုဵေဆာံသးာဵပါမညံ။ ေက့ဵရးာရိ္ 

လကံသမာဵ၊ ပနံဵရဳအဖးဲ မဴ့ာဵ မ္လညံဵ ကူညီေဆာငံရးကံ သးာဵပါမညံ။ 

(၅) လုပံငနံဵလညံပတံေရဵ၊ ပပုပပငံထိနံဵသိမံဵေရဵတိုအဴတးကံ အဖးဲ အဴစညံဵဆုိငံရာန္ငဴံ ေငးေကကဵဆုိငံရာအစီ အစဉံမ့ာဵ 

၁၉မိုငေံက့ဵရးာဖးဳ ဴမဖိုဵေရဵေကာံမတီမ္ ဆကလံကံလုပံေဆာငံသးာဵရန ံစီစဉံထာဵပါသညံ။ 

  

 

 

 

 

        ဉက္က ဌ 

ေက့ဵရးာဖးဳ ဴမဖိုဵေရဵေကာံမတီ၊ 

အက့ိုဵခဳစာဵသူဦဵေရ လူဦဵေရ ဆငံဵရဲခ့မံဵသာမှုအဆငဴံအတနံဵ (အိမံေပခ) 

က့ာဵ မ ေပါငံဵ ၁ ၂ ၃ ၄ ေပါငံဵ 

ေက့ဵရးာအဆငဴံ ၁၈၀ ၁၉၈ ၃၇၈ ၂ ၈ ၂၀ ၄၀ ၇၀ 

အက့ိုဵခဳစာဵမညဴ ံဦဵေရ ၁၈၀ ၁၉၈ ၃၇၈ ၂ ၈ ၂၀ ၄၀ ၇၀ 

မ္တံခ့ကံ။ ေခ့ာငံလညံအဆငဴံ −၁၊  အလယံအလတံအဆငဴံ − ၂၊ ဆငံဵရဲ −  ၃၊ အလးနံဆငံဵရဲ − ၄ 
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